
OBSAH

Předmluva
I. S mudrcem z Východu.............................................. 9

II. Člověk — největší hádanka vědy!......................... 21
III. Tajemné N ad já .......................... 33
IV. Cvičení klidu m ysli................................................. 45
V. Technika sebeanalýzy.............................................57

VI. Dechové cvičení к ovládání myšlenek.................. 70
VII. Probuzení к intuici...................................................76

VIII. Probuzení к N ad já ....................................................92
IX. Cesta božské krásy.................................................106
X. Evangelium Inspirované Č innosti...................... 111

XI. Duchovní pomoc v hmotných záležitostech......119
XII. Doslov......................................................................128


