Xl Predmluva
I Uvod

CAST PRVNI
Opatruj ohen svého srdce: NaSi predkové,
strdzci ohné a evoluce energetického srdce

13 Kapitola prvni
Vize ohné srdce: Od pradavné moudrosti
K nejnovéjsim védeckym poznatkdim

33 Kapitola druha
Vesmir v nds: Od prvotniho
ohné k oltafi srdce

51  Kapitola tfeti
Ztélesfovani ohné srdce:
Nauka o energetickém srdci

CAST DRUHA
Meditace pro udrZzovani ohné srdce

71  Kapitola Ctvrta
Meditace v pohybu:
Napojeni na zdroj pohybu
97 Kapitola pata
Alchymie jogy: Energetick&a
vinjasa a proudéni rasy
15 Kapitola Sesta
Meditace na ohen srdce atechniky pro Zivot
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CAST TRETI
Zivot v rytmu

149 Kapitola sedmé
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Opatrovani tvofivého ohné:

Ajurvéda a péce o vnitfni ohen

Kapitola osma

Zivouci vinjasa: Cykly rytm@ a proudé&ni

Kapitola devata
Okamziky bez€asi: Posvatny retreat
- prostor pro obnoveni energie
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Zivouci vinjasa
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Kapitola deséata
Zimni slunovrat: Znovuzrozeni svétla

Kapitola jedenéactéa
Jarni rovnodennost: Navrat Zivota

Kapitola dvanéacta

Letni slunovrat: Svétlo dosahuje vrcholu
Kapitola tfinacta

Podzimni rovnodennost: Posvatny navrat

Vyjadfeni mé hluboké vdécnosti
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Ohlasy na knihu Opatruj ohefi svého srdce



