Obsah

Mentalni pHEINY NEMOCI ...ttt 11
BINOCE ..ottt 14
Psychické, dusevni a duchovni pfi¢iny nemoci.......c.cccoevvvieerirnnenns 16
NEITIOC ..ttt ieeseeasis bttt bbb et baba s as s banas 20
LD oottt 25
ZAVETCIIL c.coveereieieretreaessesebe sttt bbb s ats 28

Indické pojeti téla, uceni 0 Cakrach.......cccooviivciiencniciece, 31
Nemoci z pohledu €aker ... 34

Nemoci z pohledu tradi¢ni ¢inské mediciny .......cooveeeiriciniciinnininnns 49
Pro snazsi pochopeni trochu teorie o tradi¢ni ¢inské mediciné ......49
VYVO] NEIMIOCH...cuiuiiiiiiiniirinteisisisee s ssssss bttt ssenas 62

Plsobeni energii €astl ... 64
Podle zvérokruhu jsou lidé narozeni ve znameni..........ccooovvrrrunnence. 66
Konstituce a konstitucni typy......cccocevvevinnenninicieinessesessninn, 86
Organové hodiny ... 98

ZAVOLOSPIAVA....vvvnrrresnreesssrcesseesseessssessssesissssssessesisesssssesssssssssssssssessssnns 102
Vhodnad a nevhodna strava podle jednotlivych organti ................. 109
Zakladni informace k nékterym potravindm.........ccoeenevevnrecvenenne. 112

Strava v jednotlivych ro¢nich obdobich ..., 115



Ing. Rudolf Sosik: Vnitini cesta ke zdravi a dlouhovékosti

UVOU oottt s 119
Technickd POznamKa ...t 119
CL e 120
ZIVOUNT CYKIUS covvvroeveriverreriessnesesesss e sssessssessssesesseeessseesssessssssssnsessens 120
VEK @ STAINUL ..ottt 122
Principy jin @ jang......cc.eininnncci e 123
Uceni 0 péti Prvcich et 124
Cchi ZIVOtni ${la POPIVE......vvverrreerreretssceessssssssssssssssssssssssssssssssssssssens 128
VyvaZenost @ NErOVIOVANA.......covcummirinirieeiriteneeeieeseneisesesecsenesiesnnes 128
Metody pro udrzovani zdravi ........c.eeerrviieins 129
Vnitfni a vnéjsi alchymie organismu ..., 129
Tti poklady lidského organismu........cccciririinncen. 129
Vnitfni cesta — definice ..o, 132
Metody vnitfni cesty — Echi KUNG...c..c.ovivcinieiiiinincccc e, 132
Kdy, kde a jak cVi€it ..o 133
Povzbuzeni funkce mozku a zvySeni inteligence........coocvvvvvvvvviirinnnce 134
Cviceni pro snizeni vysokého tlaku ........cccccccvviiiiniiniccnnincnnne, 134
Cviceni pro 1é¢bu nizkého tlaku........c.ccvvevevevrivirnecninrereccn. 135
Cchi kung pro uzivatele pocitacti - &chi kung prstii rukou................. 136
HrIy Pt ZVITat .ottt eeseenaene 146
Omlazovani organt sexudlni energii.........ccccoocemervcincciininininnncninins 156
Meditace VESLOJE ......covuremreriricriiriecicrenenentie e eiers s sacesensensesensesene 157
Meditace za Chlize..........ccccoiiiiiviiiiicccc e 158
Rozvoj Svédeckého vEdomi........covriiiiiciiiiicieceecis 159
Denni reZim ..o e 160
Sex — 1EGIVA ASKa. ..o 161
ZAVET ..ottt sttt et 162
Internetové adresy ... 162



