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10 CO JIST V ZARI

Nasbirejte ostruziny a uzijte si jejich

bohatou navinulou chut v dZzemu, dezertech

i v kombinaci s masem a syrem.

22 VELKA CTYRKA

Vyzrajte na ranni shon a pfipravte si skvélou
snidani uz ve€er. Mame pro vas tipy na nejlepsi
ovesné kase.

24 PODZIMN{ POKLAD

Upecte efektni melirovany dort s bordvkovym
krémem. Ten nejhez&i mlze vyhrat nasi soutéz,
staci poslat fotku.

46 ANI SNITKA NAZMAR

Respekt k suroviné a snaha neplytvat se

od fenoménu od umacku po ocas presunuly
K zelening. Ochutnejte nejlepsijidla z listd,
stonk{ a kostald. Prekvapivas, co vSechno
se d& snist.

54 KRIDYLKO, NEBO STEHYNKO?
Naucte se porcovat kufe a uvafit z néj

celou fadu rozmanitych jidel. S obojim vam
pomGzeme.

70 KUCHARKA, KTERA STOJi ZA TO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z kucharky
Lahodné s Ellou a prateli.

78 SNADNE A RYCHLE VARENI

1 kdyZz neni €as na sloZzita menu, dobreé jidlo

muZete jist kdykoliv. Tentokrat vafime pro déti.

84 HROZNOVE VINO

Pridejte Stavnaté kulicky vina do svéziho
salatu nebo je zapeéte do zdravych muffind.
98 IDEALY MLADI

DéaSa se citi byt dospéla, nékdy se ale chova
jako malé dité. Treba kdyz si s kamaradem
zkazi zaludek v cukrarné. Maminka ji pak Ié¢i
krupicovou kasi.

XAUCIME VAS

83 CO VITE O... CIBULI

Bez nendpadné palice bychom se v kuchyni
neobesli. Pfectete si, jaky vliv méa na zdravi
a jaké druhy mit ve spizi.

86 TESTUJEME: VAKUOVACKA
Prectéte si, pro koho se vakuovacka hodi
a proc€ ji mate chtit.

88 KAVIAR Z BALKANU

Vyrobte si doma ajvar. Chuti pomalu
pecenych paprik propadnete.

101 ANGLICKY JABLECNY KOLAC
Na podzim musi z kazdé kuchyné vonét
klasicky apple pie. Jeho chut'je navykova.
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30 O HLEDANI NOVYCH CHUTI
Rozhovor s Dagmar Heftovou o lasce « jidlu,
trendech v anglické kuchyni i nejlepSich chutich
svéta. Dagmar je autorkou skvélé bylinkové
kucharky, proto jsme ji pozadali o par receptd.
60 TAJEMSTVI Fecké kuchyné

Co stoji za dlouhovékosti Rek(l a pro¢ se
jejich jidel nem@zeme nabazit? Odhalte fecké
tajemstvia naucte se vafit taméjsi narodni
skvosty. A pokud se vam nechce, prozradime,
kde v Cesku prijdete k hotovému.
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3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v zéfi vyrazit, co ochutnat

a kde se dobfe najist.

28 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik prozradi, do kterych restauraci
vyrazit na houbové speciality.

82 VYHODNOCENI VYZVY
Cokoladova vyzva mé zatim nejmladsi vitdzku.
Podivejte se, jak se ji dort povedl.

92 VINA Z ALSASKA

V Alsasku maji vina s germanskym duchem
a galskou eleganci. Ochutnejte je.

94 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.
97 REJSTRIK + PRISTE

CESTOVYM

78 VIKEND VE SVATE KATERINE
Prozradime, pro¢ utéct do resortu Svata
Katefina, kam nesméji auta a kde nerusi
zvonéni telefonu.

PFCMiplalit si (iiirnicl
A JAKO DAREK ZISKATE
TRI POPULARNI SPECIALY
CASOPISU GURMET

40 BARVY A CHUTE V JEDNE MISCE
Jidla v misce jsou nejvétsim trendem tohoto |
roku. Snadno se prenaseji, jedi se jen Izici,
chut’ si sestavite na miru, a navic skvostné
vypadaji na stole i na fotkach.
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