LécCivé imaginace, kte-

1 révas pohladi po dusi
Tentokrat se projdeme prenad-
hernou Rozkvedou zahradou
a nasledné se nechame osveézit
kapkami kristalové vody, které
na nas dopadnou z kouzelného
Vodopadu. Obé tyto imaginace
pFiznivé podpofi ndS imunitni
systém a fungovani vSech nasich
organd.

Z WnL Tajemstvi prirod-
strany " nich afrodiziak
UZ naSe moudré babicky
védély, které rostliny maji moc
rozdmychat Zar lasky. Vydejte se
s ndmi na cestu vasné a touhy
a inspirujte se nasimi Uzasnymi
tipy pro laskyplné noci.

j&1EES

"% :/ Kouzlo zlatého
JmmdXj podzimu

Pojdme se spolecné projit po
pésince pod korunami stromd
a nechrne se unaset omamnou
vlni lesa. Objevte s nami jeho
zazracnou silu a vychutnejte si
nadherné barvy podzimu.

"1Q Symboly

. okolo nas
Zamysleli jste se nékdy nad
tim, jakymi symboly se obklo-
pujete? Co ve vasem Zivoté
znamenaji a jaky je jejich vy-
znam? Proc€ a s jakym poslanim
nebo zpravou K vam prisly?

M £" Nemoci pochazeji
WEH 2 emoci
V pokracovani oblibeného
seridlu se zamérime na vysoky
a nizky krevni tlak, tenké a dus-
té stfevo a mnoho dalsiho. Pro-
zradime, co miZze byt pricinou
problému s témito organy a jak
si snadno a rychle pomoci.



™ ® Nejlepsi jégové

V# asany na podzim
Lektorka Jaroslava Sedlackova
vam predstavi ty nejlepsi pozice
pro podzimni obdobi.

ér 1\ Slovansti bohové s ilu-
\J\J stradi: Ziva

Poznejte bohyni materstvi, plod-
nosti, drody, sytosti a hojnosti,
ktera dala lidem uméni obdélavat
pldu, orat, sit, Znout a uchovavat
zrno na dalsi rok.

4 Z&abavné psychotesty
pro volné chvile

Zkuste se na chvili zastavit a po-
divat se do svého nitra formou
zébavnych psychotestd, které vam
mohou prozradit ledacos o vas
samotnych. Staci jen vzit do ruky
tuzku, papir a pripravit si ostrou-
hané pastelky.

Hvézdny buben
/ wwE Stardrum
Kovovy sféricky buben
stardrum je originalnim hudeb-
nim nastrojem s nezaménitel-
nym zvukem. Nékomu evoku-
je chramovou hudbu, nékdo
pfi jeho poslechu citi kosmickeé
tony. Pojdte s nami odhalit
jeho tajemstvi.

*7/*" Mayove a prirodni

' %t medicina

Nesmirné znalosti této sta-
robylé civilizace jsou stéle
zahaleny zavoji tajemna. Jeden
z nich zakryva i vztah May

K rostlinnym Iék{m.

Inspirujte se mayskou civilizaci
a jejim unikatnim pfistupem

K leceni.



