BYLINKOVY RECEPTAR

10Jak ndam muze

mak sety pomoci

s drazdivym kasSlem

Je jednim z opravdu silnych pfirodnich
IéCiv, které si poradi s nepfijemnym
pokaslavanim i urputnym kaslem.

16 Likér z Cerného bezu
Vyrobte si chutny a zklidiujici
likér pro podzimni vecCery

20 Serial: Bylinky podle
abecedy

Poradi si srde¢nik s nemocemi srdce
a cév?

24 Protizanétlivé bylinky
pro sychravy podzim
Zanéty nam mohou pékné
zneprijemnit Zivot. NaStésti vime,

jak na né.

30 Potlacte chut K jidlu
pomoci prirodnich
prostredku

Uginné pfirodni latky, které si hravé

poradi s nadmérnou chuti na potraviny.

34 Nejlepsi o
superpotraviny z Ceske
kuchyné

Lnéné seminko, jahly i ostruziny.
Poznejte tradi¢ni Geské potraviny, které
premUzou i moderni plodiny.
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42 Hefmanek pomUze

se zazivanim

Neni snad lepsi bylinky, ktera by
dokazala zklidnit rozboufeny Zaludek.
VyzkouSejte snadné recepty, které jsme
pro vas prichystali.

46 Nasbirejte si jedlé
poklady z pFirody
Poznejte jedly plevel a pfipravte
si z n&j chutné jidlo.

52 Fotoserial: Télovy
peeling s kavou

Zbavte se starych Supinek a vykouzlete
nadherné hladkou pokoZku.

54 Bylinky pro krasné
vlasy

Seznam bylin i nejlepsi recepty pro vasi
zdravou a nddhernou hfivu, mediciné
cennym lékem.

ZDRAVA KUCHYNE

60 Serial: Bylinné Caje
Namichejte si ¢aje a bylinné smési proti
unave.

64 Serial: (Ne)znamé
plodiny

Papdja jako u€inna pomoc pfi paleni
Zahy a Zaludecnich viedech.

BYLINKY REVUE
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ZAMERENO NA MUZE

84 Pr_evence
kardiovaskularnich
onemocnéni.

ZAJIMAVOSTI

88 Aiurvédske byliny

a jejich léCiva sila

V nasi krajiné sice nerostou, ale
rozhodné bychom je méli znat. Mohou
nam pomoci s mnoha zdravotnimi
obtizemi.

90 Magazin
Zdravé recepty
68 Mohou ndm brambory
ublizit?
Jsou zdravé, ale skryvaji i jista rizika.
Jsou pro néds brambory opravdu
blahodarnou plodinou?

72 Bylinky v mexické
kuchyni

Uvarte si jidlo pIné barev, chuti i vini.
Netradicné, zdravé, lehce.

ZAMERENO NA ZENY

80 Jaké léCivky je vhodné
uzivat v téhotenstvi?
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NAVARENO A PROVERE
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94 Zarijova sklizen
Pochutnejte si na Cerstvych
bramborach, cuketach Ci patizonech.

100 PInéneé vinné listy
Pripravte na rodinnou veceri
lahlidku, po které se jen zaprasi.

102 Nejlepsi déetske
svaciny

Inspirace, ktera pfijde vhod rodi¢lim
do zaCatku nového Skolniho roku.

110 Nepecené mrkvove
koSicky s kesu kremem
Chcete mlsat zdrave a lehce?
Pak rozhodné neprehlédnéte

tento jedineCny recept.



