PREDMLUVA 6
KDO JE JEAN?8
SLOVA VOUSATYCH MUZU 11

1* UVOD
CHLUP A VOUS 14

PROC MIT VOUSY? 17
NAVRAT HOLICU 18

2*VYBER VOUSU

ZACINAME 24
HLAVNI STYLY VOUSU 28

SESTRIHANI vOUSU

PRVNI KROKY 36

NASTROJE 36

STRIHANI KRATKYCH NEBO STREDNICH VOUSU 38
STRIHAN{ DLOUHYCH VOUSU 45

TVAROVANI VOUSU 48

4*KNIR
KNR JAKO SYMBOL 52
MOVEMBER, CO TO VLASTNE JE? 52

HLAVNI STYLY KNIRU 53
STRIHANI A UPRAVA KNIRU 58

SeHOLENI

TYPY HOLICICH STROJKU 64
TRADICE VERSUS MODERNOST 65
JAK OMEZIT NEZADOUCI UCINKY 66
TRADICNI HOLIC RITUAL 68

SePECE O vousy a plet

MYTIi vousU 76
CISTENI OBLICEJE 77
CESANI vousU 78
UHLAZEN{ vousU 79
VYZIVA VOUSU 80
HYDRATACE PLETI 81

7 *POMOC!

VOUSY ME SVEDI 84

MAM TVRDE VOUSY 84

MAM NEPRAVIDELNE NEBO RIDKE VOUSY 85
MAM SUCHE VOUSY 85

CO DELAT S REZAVYMI NEBO BILYMI VOUSY 86
POKAZIL JSEM STRIH VOUSU 87

UPOZORNEN 88
PODEKOVANI 89



