ROZHOVOR

8 Dalibor Janda
Méam zajeta sva pravidla

tma
ANTI-AGING

12 Zpomalené tempo starnuti
Soustfedte se na srdce, plice
a mozek

16 Opravy téla vlastnimi latkami
Pfi opotfebeni i Grazech

18 Na geny se da pUlsobit
a vyuZzit je ve svij prospéch

20 Myslenim proti starnuti
Pravidla, kter4& vam pomohou

KLINIKA

27 Jak funguji tonometry
30 Efekt barevnych pasku
Skola tejpovani (1. dil)

32 Zivot bez Stavy
Chronicka Unava vas zbavi
energie

37 Eutanazie
VZdy méla své zastance
i odpQirce

ZDRAVI & KRASA

40 Proc starne kazda plet jinak?
44 Nastavte si program na omlazeni
46 Mapa vrasek

48 Zzarivy ismév déla zazraky

50 Zuby vés prozradi

46

MUJ DOMOV

52 Jégou zpomalime starnuti
56 Homeopatie

Croton tiglium
58 Tipy a novinky



