6 Rozhovor
Jana Bouskova
Harfa uklidniuje dusi!

io Aktualni téma
Nepletete si chripku
s nachlazenim?

16 Diagno6za
Cukrovka

22 Téma pod lupou
Za bolesti zad mohou
i zlozvyky

26 Rady pro zdravi
Zanét mocCovych cest a jak
na néj vyzrat

B0 Zdravy zivotni
Sty
Umite topit tak, abyste
snizili vydaje? A co délat,
abyste i v topné sezéné
dychali Cerstvy a Cisty
vzduch?

ABYCHOM BYLY
KRASNE

34 Télo jako hebky samet
38 Kosmeticky kaleidoskop

NASE DETI

40 VSi jsou tu zase, brarite se!

ZDRAVI
NA TALIRI

46 S vareckou v ruce prof.
MUDr. EVA SYKOVA, DrSc.

48 Zvéfina je chutnd i zdrava

52 Neékolik tipl, ¢im naplnit
svacinové boxy vaSich
ratolesti!
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POHYB
A KONDICE

56 Cviceni pfi zdravotnich
potizich vas nauci v laznich

60 Wellness zapisnik

62 Vydejte se na Sardinii, ktera
si i v 21. stoleti Zije po svém

ZDRAVI
Z PRIRODY
66 OresSak kralovsky je

skute¢nym kralem
68 Naturkoutek

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

70 | hadky jsou pro vztah
dilezité
74 Skutecny pFibéh

OSTATNI
RUBRIKY

3 Listarna
14 Co je nového
20 Poradna
78 Tipy do knihovny
79 Homeopatie
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