editorial

Cistota -
pul zdravi

dyz si Pilat Pontsky, soudce JeZiSe Krista,

\S umyl (alespon podle MatouSova evange-
lia) nad vynesenym rozsudkem JezZiSova
-L ukfizovani ruce, rozhodné to nedélal z hy-

gienickych dlivod(. Obrazné se tak zbavoval odpo-
védnosti za své rozhodnuti. Pfesto tato symbolika
hovori jasné. Cistota byla uz v téchto dobach spojo-
véna s nevinnosti. Dnes patfi myti rukou k zéklad-
nim hygienickym navykdm kazdého z nas. Historie
nas davno poucila o0 nezbytnosti tohoto opatfeni.
VZzdyt tisice a miliony bakterii jsou vSude kolem
nas. A zatimco nékteré jsou pro nase zdravi pfimo
nezbytné, jiné pro né naopak predstavuiji riziko.

O tom, Ze Cisté ruce jsou zakladnim nastro-
jem zdravotnik( neni tfeba dlouze hovofit. Presto
je dobré si zasady jejich spravné hygieny ¢as od
€asu pfipomenout. Jednu takovou pfipominku na-
leznete i v rubrice Praxe v tomto €isle naSeho c¢a-
sopisu, které jsme tentokrat zaméfili na chirurgii
a radioterapii. V rozhovoru s plastickym chirurgem
MUDr. Martinem Skalou z prazské OB Care se mj.
dozvite, podle €eho by si mél klient vybrat kliniku,
pokud by se rozhodl podstoupit plastickou opera-
ci av odbornych €lancich se zase napriklad docte-
te, jak vypada stereotakticka radiochirurgie hlavy
s neinvazivni fixaci. Nechybi samozfejmeé ani dalsi
dil naSeho seridlu vénovaného vyzivé. Tentokrat se
v ném doctete, v &em je naSemu zdravi prospésna
vlaknina a v kratkém testu si budete moci sami ové-
fit, jak na tom s vlakninou ve svém jidelnicku jste.

A protoZe se bliZi Velikonoce, dovolte mi, abych
vam poprala hezké svétky jara a pékné cteni.

Magda Hettnerova, Séfredaktorka
magda.hettnerova@ambitmedia.cz
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