editorial

Hlad a laska
urcuji veskere
lidské déjiny
(Buddha)

lad naucil lidi vymyslet nové pokrmy, prohla-
sil kdysi Fimsky filozof, pfirodovédec, basnik
a politik Lucius Annaeus Seneca. Jeho slova
Ja JL plati stéle, a to nejen na Zemi. Vymyslet nova
jidla, ale pfedevsim zpUsob jejich skladovani a distri-
buce museli i védci v souvislosti s tim, jak ¢lovék zacal
pronikat do vesmiru. Pfed otazkou, jak a ¢im krmit kos-
monauty, stali védci uz nékolik let pfed tim, nez se vU-
bec prvni ¢lovék do vesmiru podival. A ani poté vyzku-
my neustaly. Dnes se na vesmirnych mezinarodnich
stanicich spotfebuji ro¢né zhruba dveé tuny potravin,
které se sice svym tvarem pfili§ nepodobaji jidliim na
Zemi, ale chutoveé se jim vyrovnaji. Americti astronauti
se tak mohou zivit napfiklad vegetarianskou polévkou,
kufecimi prsicky v barbecue omééce nebo kosmickou
zmrzlinou, kterou lze zakoupit i u nas. 2
O tom, ¢im se zivil prvni ¢lovék ve vesmiru Jurij Ga-
garin a jak se vyvijela vyziva kosmonaut(, se doctete
v tomto letnim dvojcisle ¢asopisu Florence, které jsme 3
vénovali vyzivé. V odborném tématu se doctete napfi-
klad, které potraviny pfispivaji k prevenci naddorovych
onemocnéni, jak ma vypadat vyziva pacient( s kolorek- 4
talnim karcinomem nebo jak se v Ihomayerové nemoc-
nici vyporadali s vyzivou viethamského pacienta, ktery
Spatné komunikoval a odmital béznou stravu.
V ¢lancich z praxe se mj. dozvite, jak vypada eduka-
ce pacienta lé¢eného warfarinem, a zamyslime se i nad 8
otazkou, zda je narfist nemocnych trpicich mentalni
anorexii podminén spolecensky. Nechybégji samozrej-
mé ani ostatni naSe pravidelné rubriky, jako je serial
nebo zpravy z konferenci. V rubrice vénované zdravi 10
sestry se dozvite, jak pfedchazet syndromu vyhoteni,
avrozhovoru s Mgr. Martinou VoijtiSkovou si popovida-
me o domacim nésili a o kampani Miceni boli, ktera byla
ocenéna Prima zlatou peckou 2015. A i kdyzZ zacina léto
a doba dovolenych, nezapomerite odpovédét na nasi 11
soutézni otdzku. Na kazdy letni mésic jsme pro vas pfi-
pravili jednu soutéz o pékné ceny. Soutézni otazky na-
jdete uvnitf tohoto Cisla a na www.florence.cz/soutez. 14
Preji vam hezké ¢teni a krasné a pohodové léto.
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