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VyZiva

Zdravéa vyziva je jednim ze zakladnich pilifd v boji s fadou
civilizacnich onemocnéni, jako jsou nemoci srdce a cév,
cukrovka, obezita aj. Tyto choroby maji stale ¢astéji plivod uz
v détském veéku, kdy se objevuji prvni rizikové faktory (vysoka
hladina cholesterolu, vysoky krevni tlak, obezita), proto je
tfeba zacit s prevenci uz vtomto obdobi.
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