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Výživa
Zdravá výživa je jedním ze základních pilířů v boji s řadou 
civilizačních onemocnění, jako jsou nemoci srdce a cév, 
cukrovka, obezita aj. Tyto choroby mají stále častěji původ už 
v dětském věku, kdy se objevují první rizikové faktory (vysoká 
hladina cholesterolu, vysoký krevní tlak, obezita), proto je 
třeba začít s prevencí už v tomto období.

Rozhovor
Cukr nebo sůl. Obojí 
je lepší nepřehánět
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