2. Vychodiska biotechnologického prFistupu k formovani biologického zakladu

SPOFTOVNT VYKONNOSEE oottt

2#1 Globalni biomedicinsky preventivni pFistup K rozvoji, resp. zdokonalo-
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2.1.5 Faze cileného metabolického zotavovani zaméfFenou pohybovou
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UKHANENT) eoeeooecnn o e e, secoe

2.1.7 Regenerace pohybového systému po narocné pohybové Cinnosti
(relativné statickeé faze uklidnéni) eeeeee . .. LE T

Diagnostika schopnosti realizovat mezni pohybovy vykon v zakladnich
metabolickych zénach jako vychodisko zaméreni tréninkového procesu,

s individualné e'doladénou” manipulaci pohybovym zatizenim do Zon
efektivni adaptace ee-......... USSR eescscscces
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2.2.1.2 Vykonové a metabolickd diagnostika meznich charakteristik
laktatového neoxidativniho zplsobu Uhrady energie eeseccccccss
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2.2.2.3 Vykonové a metabolickd diagnostika meznich charakteristik
oxidativniho zpUsobu Uhrady energie zakladnim testem po-
AYDOVE VYKONNOSEE oo ettt ;

2.2.3 Vykonova diagnostika individualnich schopnosti uplatnovat
kondidni dispozice ve specifickém pohybovém projevu odpovidaji-
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"alaktétové™ kondicni predpoklady v dilCi zamérené herni
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"laktatové" kondi¢ni predpoklady v dil¢i zamérené herni
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RErNIM PrOJEVU) oo e
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Cinnosti (Na UrovNi TANP) ..o e .
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funkéni diagnostiky pohybovych vystupl a jejich bioenergetického
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2.4.1 Optimalizace Casového rytmu, sloZzeni a mnoZstvi stravy pred
sportovni soutéZi ("'predsoutézni’ jidlo) e...eeeececcccencecnoey

2.4.2 Dieta zamérena na superkompenzaci svalového glykogenu a vycho-
diska JEJTNO UZItE oot et et = e
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genu K intervenci vytrvalostni vykonnosti (smiSené oxidativ-
né-neoxidativni pasmo, zona oxidativniho Kryti) ...

2.4.3 lyziologicka vychodiska pro skladbu néapoje sportovcd p¥i vytr-
valostnich vykonech ... .

2.5 Modulovani psychofyzické vykonnosti intenzitou rozcviceni ... .
4. fyziologicka vychodiska pro trénink ve sportovnich hrach ...

4.1 Strucnad charakteristika pohybového obsahu sportovnich her z fyziolo-
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4.2 Optimalizovany fyziologicky profil hrace
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