Uvod 8
Jak s knihou pracovat 9

Co délat v krizové situaci 10
Pozar 11
Uraz el. proudem 12
Nehody ve vodé 13
Kontrola Zivotnich funkci 14

Ztrata védomi 16
Ztrata védomi 16
Nereagujici kojenec 19
KPR: kojenec 20
Nereagujici dité 22
KPR: dité 24
Zotavovaci poloha 26

Dychaci potize 28

Obsah

Vdechnuti koure 33
Zanét hrtanu 34
Astma 35

Rany a krvaceni 36
Sok 36
Silné krvéaceni 38
Pfedmét v rané 40
Rezneé rany a odreniny 41
Infikovana rana 42
Puchyre 43
Poranéni oka 44
Krvaceni z nosu 45
Poranéni ucha 46
Poranéni Ust 47
Ztratové poranéni 48
Vnitini krvaceni 49
Poranéni tlakem ¢i narazem 49

Poranéni hrudniku 50
Poranéni bficha 51

Popéleniny a opareniny 52
Popéleniny a opafeniny 52
Popéleni elektfinou 54
Chemické popéleni kiize 55
Chemické popaleni oka 56

Otravy 57
Poziti chemikalie 57
Otrava léky nebo alkoholem 58
Otrava rostlinami 58

Poranéni hlavy, obliceje
a patere 59
Rana na Cele a ve vlasech 59
Uraz hlavy 60
Zranéni nosu/licni kosti 62
Zranéni cCelisti 62
Poranéni patere 63

Poranéni kosti, kloubl
a svalli 64
Poranéni panve 64
Poranéni nohy 64
Poranéni kolena 66
Poranéni chodidla 66
Poranéni kotniku 67
Poranéni kli¢ni kosti 68



Poranéni zebra 69
Poranéni paze 70
Poranéni lokte 70
Poranéni ruky 71
Poranéni prstu 72
Kre€ 73
Podlitiny a otoky 74

Cizi predméty 75
Triska 75
Predmét v oku 76
Pfedmét v uchu 77
Prfedmét v nose 78
Spolknuty predmét 78

Kousnuti, bodnuti 79
Zviteci a lidské kousnuti 79
Hmyzi bodnuti 80
Zahnuti kopfivou 80
Klisté 81
Zahnuti meduzou 82
Poranéni
0 morského zivocicha 82
Hadi uStknuti 83

Uginky chladu a horka 84
Podchlazeni 84
Omrzliny 86
Spaleniny od slunicka 87
Potnicky 87

Prehrati 88
Upal 89

Zdravotni obtize 90
Alergie 90
Anafylakticky Sok 91
Diabetické stavy 92
Mdloba 93
HoreCka 94
Meningitida 95
HoreCnaté kreCe 96
Epilepticky zachvat 97
Zvraceni a prijem 98
Bolest bricha 99
Bolest usi 100
Bolest zub{ 101

Vybaveni
pro prvni pomoc 102
Lékarnicka 102
Kryti na rany 104
Obvazovani 105
Trojcipé Satky 106

Uzite¢né domaci pomdcky 108

Bezpecny domov 109
Bezpecny domov 109
Vstupni prostor a schody 110
Obyvaci pokoj 111
Kuchyn 112
Loznice 114
Koupelna 116
Hracky a hry 117
Zahrada 118
Bezpe€na garaz a auto 119
V okoli domova 120
Cestovani s détmi 122

Rejstfik 123
Podékovani 127

UziteCna telefonni Cisla 128



