OBSAH

Udélame, Ccoje MOzZné.........cccccovvieeeiiiieec e, 3
SilaVseveda ..., 3
Jste vykveétem lidské spoleCnosti...........cccveeeennnee. 5
Moralka = a ProC?......ccccceiiiiie e, 8
Jak byt mravnymi?.........cccooeevviiieic e, 10
MICenlIVOSL.........coooe e, 12
NeNYDNOST.........cccciie e, 13
Y/ 1 = TSRS 17
MeditaCni POZICE.........ccecvveieiiiee e, 25
VSe 0 NehybnoStl.......ccccoovviii e, 35
Co tojsou myslenky.......ccoccceeviiiiieeiiiiiieee, 40
Postoj pozorovatele.........cccccoovveiiieiciiicieeee, 45
Cojetomysl.......ccoii 47
ZMAEK......ooo i 50
Vyhody a nevyhody mysleni............ccccceeeennee. 53
Sledovani myslenekK..........cooceiviiiiiiiiec e, 57
Cojeto meditace........ccccceevviiiieeecee e 61
Meditace v nehybnosti  .......ccocceeeiiiiiie e, 65
Vyhody a nevyhody meditace............cc............. 67
Meditace v pohybu..........cccccooviiiiie, 71
Meditace V FeCl  ...ccccveevcieee e 74
Meditace pri PracCi........cccccceeiviiieeeeiiiiiee e, 78
Meditace bez predstav...........ccccoveeeeeiiiiiieneeenn, 90
Na rOZCeSti.....c.ceeeviiie e 94
NESPravNa CeSta.........cccvvveeiiiiiiee e 96
SPravNa CeSta........cceovviiieiecieee e 97
INtuice @ OSVICENI......ccocvieciie e 97
Meditace bez predstav a zZIVot.................cccuveeee. 99

DOPOrUCENI.....c.vveeeeciiiec e 103



