Uvwod 7
1. Coje podklademRS? 8
2. Nejcast&jsi pocateCni pfiznaky onemoenéni 21
3.  Jakymi jinymi pfiznaky mne miZe RS prekvapit? 25
4. __Jak RS nejcastéji probiha? A bude to tak u mne? .29
3. .. Pro¢ nékdo onemocni, ajinyne? 32
6. __Je RS nakaZliva nebo dédi¢ni? A jak se na diagnézu prijde? 36
7. Existuje 1éCba, kterd by vedla k omezeni aktivity nemoci? 43
8. Co je to klinicky pokus? MizZe mne ohrozit, nebo mi miaZze

pfinést prospéch? 64
9.  Co alternativni lécba? 68
10. Jak se mdm s chorobou vyrovnat? 72
11. MbuzZe mit mé povolani vliv na mou RS? 80
12. Mohu pro sebe néco udélat sim (sama)? 82
13. Jsou néjaka dalsi doporuceni pro lovékas RS,

kterd by mu mohla pomoci? 99
14. Déla pro nds néco vyzkum? Kudy se ubird? 105
15. Existuji mezinarodni organizace na podporu vyzkumu
______ a na podporu pacientl v boji s touto chorobou? A co u nas? 110
16. Najdu spolehlivé informace o RS na internetu? )

Podle ¢eho se mam orientovat? 112

Zav¢r 114

Slovnicek 115




