Obsah

Uvod 6
Rostliny A-Z 12-217

Recepty

RebFi¢kovy glycerin 13
Cesnekovy oxymel 21
Proskurnikové bonbony 25
MésiCkovy balzam na rty 43
Rmencovykrém 53
Cekankova kava 57
Hlohoveé kofenéne vino 65
Tuzebnikova tinktura 83
Fenyklova tinktura 85
Lékoricové bonbony 95
Vilinovavoda 99
Trezalkovy olej

prodchnuty sluncem 107
Levandulovy oCni polstarek 113
SuSsend medunka 125
Mucenkovy Caj pro spanek 141
Jitrocelovy balzam 149
Sipkovy sirup 163
Olej srozmarynovym vyluhem 165
Bezinkovy ocet 171
PtaCincovy krém 185
Kostivalova mast 189
Koprivova polévka 203
Suseny koren kozliku 207
Sirup zviolky vonné 213



SvetleCivych rostlin

Péstovani leCivych rostlin 63
Historie bylinar( 81
TradiCni leCcebne systemy 93
Bylinkari dnes 97
Plevelyjako lecive byliny 161
Rostlinne latky 201
Rostlinna leCiva 205
Ochranaaobchod 211

Slovnik 218
Rejstrik 221

llustrace 224



