
Strhněte zeď 
Štíhlé já, seznam se se svým nestihlým já . . . 
Postavte si oltář 
Vyvolejte své pravé já 
Navažte láskyplný vztah k jídlu 
Posilujte vztah s dobrým jídlem 
Milujte své tělo 
Podrobte se Bohu 
Buďte ve svém těle doma 
Vysvěťte své tělo 
Upevněte změny rituálem 
Zavažte se sami sobě 
Vnímejte své pocity 
Nebraňte se bolesti 
Vystupte ze zóny samoty 
Disciplína a učednictví 
Odpusťte sobě i druhým 
Mějte v úctě nastoupenou cestu 
Znovuzrození v pravé podobě 
Chirurgie duše 
Briliant vašeho těla 


