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Jezdi radgji s automatem - maléa (auto)Skola uvolnéni
podle mistra Li ! 11!

PONDELI - POVNi LEKCE
Nadechy vydech - jak se uklidnit ! 19!

OIEfii - DRUHA LEKCE

NecCinnost - jak uvolnit smysly !37!

SEREDA 1 IREEI LEKCE

Najdi rovnovahu - jak myslet bfichem 153!

CIVRIEK 1 CTVRIA LEKCE

Zij vzprimené - jak uvolnitpater !67!

PAIEK - PAIA LEKCE

Zlstan uvolnény!a - jak uvolnit koncetiny ! 87!

SDBOIA - SESIA LEKCE

LenoSeni - jak barvy uvolnujitélo / 105/

NEDELE - SEDIA LEKCE

Uchovej si Stésti - jak se naucCit pohodé 11211
PORIfifi
Buddha velkomésta - umeéni vnitini
pohody podle mistra Li ! 139 !

PREHLED
Tyden uvolnéniprehledné / 148 /



