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Uvod: Prvorozeni, prosim, vstarite!

Kdo jsou viastné prvorozeni?

. 0¢v tom poradi narozeni vlastné jde?
Jde o to, jaké misto mdte ve své rodiné - a v celém
svém Zivoté.

. Kdo funguje jako prvni?

Pokud jste se narodili v rodiné jako prvni, zname-
nd to opravdu, Ze jste prvorozeny? Vysvétlim, proé
ano... a proc ne.

. Osobnost prvorozeného

Prvorozent byvaji tispésni. Uméji dosahovat vysied-
kii... ale to, Ze neustdle vitézi, ma i svou odvrdcenou
stranku.

. Pro¢ jsou prvorozeni takovi, jaci jsou

Prvorozeni prebiraji veleni hned od prvniho dne.
Jejich fotoalbum je vZdy nejtiustsi. Nastavuji latku
viem ostatnim détem v rodiné.
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. Kde bych si mohla potidit jednoho z téch prvorozenych? 67

Koupit si je nemiiZete a naudit se byt prvorozenym
také nemiiZete (nebo je to pFinejmensim velice té2-
ké). Prvaorozeni maji vrozené dovednosti, v nichZ jsou
neporaziteini, pokud Ziji vyrovnany Zivot.

. Zaméfilo se na vas kritické oko?

Pokud maji prvorozeni s nééim problém, pak je to
kritika. Pat¥f néktery z vaSich rodiéi k lidem, kteri
neustdle upozorituji na nedostatky? Chovdte se tak
vy sami? Poradim vdm, jak to zménit - pro vade
viastni dobro i ku prospéchu druhych.

. Pfednosti prvorozenstvi v rodiné

Jak vyuZit dovednosti prvorozeného k posileni vzta-
hii s manzZelkou a détmi {a to jak s prvorozenymi,
tak s témi, jimzZ ndle?i jiné pofadi).

. Pfednosti prvorozenstvi ve Skole

Jak vyuzit vasi povahy prvorozeného k nastaveni
rozumnych cilit a jak povzbudit sami sebe i vase déti
k poddvanf vynikajicich vykonii, aniz by to vedlo

k frustraci.
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9. Prednosti prvorozenstvi v zaméstnani
Jak vitézit v podnikdni - at’ uZ jsou okolnosti
Jakékoli.

10. Pfednosti prvorozenstvi ve vztazich
Vrdna k vrdné sedd - nékdy je pak ale tésno v hnizdé.

11. Jak maximalné vyuzit svého prvorozenstvi
Co viastné od Zivota olekdvdte? MiiZete se osvobodit

od viastnich ofekdvdni i od olekdvdni druhych lidi.
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