SALATY ZELENINOVE
Capricciosa
Lilkovy s Cesnekem
Celerovy s fapikatym
celerem a ofechy
Celerovy |
Celerovy I
Cuketovy s parmezanem
Celerovy s jablky a seminky
Cekankovy s vejci |
Cekankovy
Fenyklovy s pomerandi
Dynovy
Fenyklovy s jahodami
Cekankovy s vejci I
Fenyklovy s ofechy
Fenyklova l(Zzka plnéna salatem
Mrkvovy s mandlovymi lupinky
Michany zeleninovy |
Kfen s Cervenou fepou
Okurkovy se zakysanou
smetanou
Z Cervené fepy
Zelny s porkem a ananasem
Mrkvovy
Lolio s kedlubnami a fedkviCkami
Hlavkovy s mangem a jahodami
Michany zeleninovy I
Rajcatovy s majonézou a vejci
Ledovy s michanymi vejci
Kvétakovy
Fenyklovy |
Teply grilovany
Lilkovy |
Recky
Ledovy s Cervenou Cekankou
Redkvickovy s bylinkami
Recky s olivami
Redkvi¢kovy s vejci
Zelny
Redkvickovy se Sunkou
Okurkovy
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S brokolici

Z korfenoveé zeleniny |

Lilkovy I

Fenyklovy I

S fapikatym celerem

Z Cerveného zeli

Waldorf

Z rapikatého celeru se syrem

Z Cervené fepy s ofechy

Z Cerveneé fepy

Z korenoveé zeleniny I

Z Cerveného zeli s pomeranci

Z mladého zeli

Ze syroveho kveétaku

Chrestovy s mozarellou

Z Cinského zeli

Chrestovy s ¢cesnekovou
omackou

Salat z paprik a rajCat

Ledovy s ovocem

Ze zelenych fazolek

Okurkovy

RajCatovy s krutony a bazalkou

Fenyklovy s rajcaty a kapary

Ledovy s paprikami a kukufici

Spenatovy

Hlavkovy s mangem

Chfestovy s parmezanem

Celerovy s avokadovym
prelivem

Zelny

Zeleny

PInéna rajCata na toastu

Spenatovy

Mrkvovy se seminky

Thajsky

Mrkvovy se zazvorem

Rolnickovy

Mrkvovy se Svestkami

Mrkvovy s pomeranci

Orientalni

Mrkvovy s fenyklem
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SALATY BRAMBOROVE
Bramborovy s vejci a cibuli
Batatovy

Bramborovy s fefichou
Bramborovy s kapary
Bramborovy s vejci a olivami
Bramborovy s fazolemi
Nicoise

Bramborovy s vejci a hraSkem
Bramborovy s koprem
Bramborovy s kukufici
Bramborovy se zavinacem
Bramborovy s tunakem

SALATY OVOCNE

Avokadovy

Jahody ve viné

Melounovy

Mangovy

Melounovy s mozzarellou
a sunkou

Melounovy s mangem

Ovocny bramborovy

Ovocny s mascarpone

Ovocny s kiwi

Ovocny sjogurtem

Ovocny s likérem

Ovocny v melounu

Plnéna jablka

PIlnéna jablka s kukufici

Ovoce s ryzi

Plnéné pomerance

Z lesnich plod( s medem

S melounem a kokosem

S hrozny |

Avokadovy s grepem

Broskvovy se Sunkou

Fikovy s roketou a grepem

Z tropického ovoce se syrem

Ovocny s kufecim masem
a zakysanou smetanou

Bananovy s jablky
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Zimni ovocny
Fikovy se smetanou
S hrozny I

SALATY S MASEM
Parmska Sunka s cukrovym
melounem
Kufeci maso s avokadem
Celerovy s kufecim masem
Burtovy
S blc¢kem a kozim syrem
Cézar
Dribezi s avokadem
Cinsky s masem a houbami
DrlbeZi s krevetami
Grepovy s kufecim masem
Salamovy
Kureci s avokaddem
Hlavkovy se slaninou
Krati
Kureci s fazolkami
Kureci s bramborami
a hraskem
Kureci s avokadem
a rapikatym celerem
Kufeci s papajou
Kureci s téstovinami
Kureci s roketou a fenyklem
S drlibezim masem
a grepem
Predkrm se Sunkou
S kufecimi nugety
Spekackovy
S veprovou panenkou
aryzi
S kufetem a orechy
S kufecim masem a ryzi
Z kratiho masa s papajou
Teply s hovézim masem
Vanocni s kaStany
Zeleninovy s uzenou kritou
Se salamem

89
89
89

91
91
93
93
93
95
95
97
97
99
99
99
101
101
103

103

105
105
107
107

109
109
111
111

111
113
113
115
115
115
117
117



SALATY S RYBAMI
A PLODY MORE

Aljassky 119
Smeés salatll se sardelkami 119
Z uzené makrely a fazoli 119
Jablka plnéna rybim salatem 121
Hlavkovy se sardelkami 121
RajCe plnéné tunakem 123
Krevetovy 123
S bramborami a tunakem 125
Rybi 125
Ryzovy s tunakem 127
Z tunaka a Cinského zeli 127

§A|_ATY SE SYRY A JOGURTY
Cekankovy se syrovymi

kuliCkami 129
Syrovy s paprikou 129
Hrusky plnéné syrem 129
HruSky s rokférem 131
Jarni s nivou 131
RajCata plnéna tvarohem 133
Mozzarella s rajCaty 133
S kozim syrem 135
Mozzarella s olivami 135
RajCata v jogurtu 135
S olivami 137
Se syrem Cottage 137
SALATY S VEJCI
S krepelCimi vejci a rajCaty 139
Ztracena vejce v jarnim salatu 139
S krepelCimi vajicky 141
Kukulata 141
S kfepel€imi vajicky a olivami 143
Vajickovy 143
Ztracena vejce s redkviCkami

a salatem 143
S krepelCimi vejci a Sunkou 143

SALATY S HOUBAMI

Kfupavy s houbami §i 144
S houbami §i 145
Hfibky s paprikami 145

SALATY S LUSTENINAMI

A TESTOVINAMI

Cizrnovy

Cockovy barevny

Fazolovy s Cervenou paprikou

Exoticky ryzovy

Fazolovy s klicky

Fazolovy

Fazolovy s mladou cibulkou

Téstovinovy |

Kuskusovy

Ryzovy s ovocem

Sklicky

Téstovinovy s ovocem

Fazolovy s cibuli

Téstovinovy s citrusy

Ryzovy s pomeranci

Téstovinovy s artyCoky

RyZe s ovocem

S tofu

S kroupami a tunakem

Téstovinovy I

Z ryzovych nudli

Panzanella

Téstovinovy se Sunkou

S Cervenou CocCkou

Téstovinovy se sardelkami
a pomeranci

SALATOVE ZALIVKY

Jednoduchéa

Vinaigrette

S nivou

Jogurtova

Olejova s rajCaty, paprikami,
cibuli a syrem
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147
147
149
149
151
151
153
153
153
155
155
156
156
156
156
157
157
159
159
161
161
163
163
165

165

167
167
167
167

167
167
167



