O bsah

UvoD 9

Slavné salaty 11
N ezapomente na klasiku

Salat césar s grilovanym ku¥Fetem * Nicejsky
SALAT S CERSTVYM TUNAKEM * W aLDORFSKY SALAT

S rokférem ¢ Salat caprese s janovskym pestem

. ﬁecky salat s tzatziki * Salat z €erstvého zeli
(coleslaw) s kFenem * ruskéa vejce s pastrami ®

Panzanella se syrem burrata

Veganské salaty 29

Prospésné pro vas i pro svét

Grilovana zelenina s tahini * Fenyklovy salat
S GRAPEFRUITEM « CIZRNOVY SALAT S PETRZELKOU
M exicky fazolovy salat s nachos * ﬁeFichovy
SALAT S NAKLICENYMI SEMINKY « KVETAKOVY
TABOULEH S GRANATOVYMI ZRNICKY

Syry 43

Dovedte To k dokonalosti

CEKANKOVY SALAT S UZENYM SYREM « HRUSKOVY
SALAT S MODRYM SYREM A ROZINKAMI « HRASKOVY
SALAT SE SYREM HALLOUMI « SALAT SE ,STARYM"
SYREM A KAPARY « StREDOMORSKY SALAT S LILKEM,
RIKOTOU A GRANATOVYMI ZRNICKY « SALAT

Z CERVENE REPY S KOZIM SYREM

Ryby 57

M oFe Zivin na vasem taliFi

Peruansky ceviche s krevetami * Salat s grilo-
vanym TUNAKEM A AVOKADEM « HERINKOVY SALAT
S CERVENOU REPOU « PIKANTNI SALAT S MAKRELOU
a jablky * Salat s uzenym lososem a ho¥&i-
COVO-KOPROVOU ZALIVKOU « AVOKADO SE SURIMI
TYCINKAMI

Maso 71
D oplInte silu

Salat s uzenym ku¥Fetem a avokadem ¢ Hoveézi
svickova a salat s lanyZovou zalivkou * Hoveézi
CARPACCIO A SALAT S BAZALKOVOU ZALIVKOU -

M aso po madarsku a salat s bilymi fazolemi *

Salat s frankfurtskymi parky a goudou

Téstoviny 83

Zasoby vlakniny na cely den

TABOULEH s MERUNKAMI « ZELENY TABOULEH

S pistaciemi * Salat z quinoy s ervenou Fepou *
T é&stovinovy salat s €erstvym syrem a bylinkami

e Dé&tsky téstovinovy salat se Sunkou

Ovoce 95

Salaty se sladkym srdcem

Salat s broskvemi a syrem taleggio * Salat

S grilovanym kuFetem, jablkem a jahodami ¢
RyZovy salat s mangem * Asijsky kuFeci salat
S OVOCEM A ORECHY « MELOUN GALIA S PARMSKOU
Sunkou * Salat s melounem a syrem feta °

Coékovy salat s bordvkami

Asijské salaty 111

P Fipravte exotické pohosténi

Salat na zpGsob japonského « poké bowl » se
SYROVYM LOSOSEM «VIETNAMSKY KURECI SALAT

S CERSTVYMI BYLINKAMI « In DONESKY URAP SE
STROUHANYM KOKOSEM « SALAT S THAJSKOU
PAPAJOU A KREVETAMI « THAJSKY SALAT S ANANASEM
A KESU ORECHY * RaW VEGANSKY SALAT PAD THAI

S CUKETOVYMI TAGLIATELLE

Seznam receptad 124



