Smoothie z avokadda a manga
Stava z mrkve, jahod a pomeranci
Stava z hroznového vina

Ledové cappuccino

Rebarborové smoothie

Smoothie z papriky, rajCat a celeru
Smoothie z bio cukety

Jahodové gazpacho

Smoothie z kiwi

Smoothie z bananu, prasku maca
a chia seminek

Stava z Cervené fepy
Melounové smoothie

Smoothie z vodniho melounu
a granatového jablka

Mrkvova Stava

Bananovy koktejl

Smoothie z manga, bananu a Spenatu
Jahodové smoothie

Grapefruitova Stava

Smoothie z papdji

Stava z vodniho melounu se zazvorem

Avokéadové smoothie
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Detoxikacni Stava s je€menem, chlorellou

a spirulinou
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Ovocné smoothie se zdzvorem
Smoothie z granatového jablka
Svestkovéa Stava

Smoothie z li¢i, ananasu a manga
Smoothie z kiwi a avokada
Smoothie z pitahayi

Brusinkova Stava

DetoxikacCni Stava ze Spenétu a jablka
Kokosovy koktejl

Smoothie z ostruzin a ¢erného rybizu
RajCatova Stava

Ananasové smoothie

Michana ovocna Stava

Zelené smoothie

Spenatova Stava

Cokoladové smoothie s bananem
Zeleninova Stava

Stava z jahod a rybizu

Smoothie z ovoce a zeleniny

JableCna Stava ,

Stava ze zelené papriky, brokolice a $penatu

Ledovy Caj
Cerstva limonada

Tipy na domaci fitness pro Stihlou linii
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