Obbedi/

Quinoa s duSenou paprikou

Grilovany losos v sezamovém seminku
Grilované kufe s brokolici a hrachovymi lusky
Freekeh

Slané placi¢ky z quinoy a brambor

Zdrava snidané s musli a ovocem

PInéné Zluté papriky

Salat z quinoy s cibuli, paprikou a fazolemi
Dyhova polévka

Vegetariansky salat z quinoy a fazoli

Salat z kaderavé kapusty s dyni
a dyhovymi seminky

Ovesna kase s mandlemi, malinami a borlvkami
Cokoladovy dezert s chia seminky a malinami
Kari salat z quinoy s okurkou a petrZelkou

Ovesné kaSe s plody kustovnice ¢inské (goji),
OFiSky a ovocem

Polévka ze sladkych brambor

Quinoa s grilovanou dyni, falafelem a klobaskou
Saléat z quinoy s avokadem, rajcaty a endivii
Veganska granola s borlivkami

Hummus z €ervené fepy

PraZzend cizrna

Chipsy z kadefavku

Salat z quinoy se zeleninou

04
06
08
10
12
14
16
18
20
22

24
26
28
30

32
34
36
38
40
42
44
46
48

Salat ze superpotravin

Salade nigoise (Nicesky salat)

Quiche s hnédou ryzi

Bio snidané z quinoy s ofechy a ovocem
Bezlepkova kvétdkova pizza

Bananovy chlebicek s vlaSskymi ofechy a méaslem
Raw Cokoladoveé lanyzZe

Malinova jogurtova zmrzlina

Raw mrkvovy dort s pomerancovou klrou
Bezlepkové mrkvové muffiny

Musli tyCinky

Kola¢ z ovesnych viloCek s datlemi

a vlaSskymi ofechy

Chiapudink s mangem

Smoothie z granatového jablka

Domaci sezamova pasta tahini
Guacamole

Smoothie se zelenou pSenici

Sladké brambory s Cerstvymi bylinkami,
paprikou a cibuli

Veganska raw Cokolada
Cerstva brokolicova polévka
Losos s kvétadkem

Agai na tigela

Nékteré ze superpotravin
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