PeCené brambory s bylinkami
Salét z Cervene fepy s vlaSskymi ofechy

Gratinované topinambury se Sunkou
a chilli paprickou

PInény lilek

Zampionova krémova polévka

Zapeceny lilek s mozzarellou

Zelené fazolky s mandlemi

Smetanové Spagety s cuketou a Zampiony
Osvézujici hraskova polévka s méatou

Salat se zelenym hraSkem, Cervenou cibuli
a fetou

Coleslaw

Houska s vepfovym masem a BBQ marinadou
Péstované ryzové nudle se zelim a mrkvi
Michana zelenina ve vyvaru s kousky tofu
Jednoduchd pekingska kachna

Losos s okurkou a koprem

Tagliatelle se Spendtem a Zampiony

Lilkové rolky s kozim syrem a suSenymi rajcaty
PInéné papriky

Grilovany michany zeleninovy salat

Papriky plnéné ryzi a Zzampiony

PeCena dyné

Satecky se penatem a syrem

DbYK
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Dyhovéa polévka s krutony

Jarni salat s pérkem, fedkvickami a okurkou
Salat z Cervené fepy a fety

Bramborova kaSe s koprem

Porkovy quiche

Recky salat

Fusilli se syrem, rajCaty, brokolici a olivami
Cerstvy vegansky salat

Ovocny salat

Grilovany losos se Spenatem
a tatarskou omackou

Salat s dyni a kvéty

Salat Caprese

Espinacas a la Catalana

Spagety s omackou z rajéat a mletého masa
Francouzska cibulactka

Zapeceny fenykl, porek a brambory
Quiche se slaninou a rajCaty

Omeleta s bylinkami

Kopfivova polévka T
Penne s kufetem, cherry raj¢atky a matou
PeCena korenova zelenina

Spaghetti al pesto

Tipy nejen pro zdravou zahradu
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