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RECEPTY

10CO JiST V LISTOPADU

Bojujte proti podzimnimu splinu rozpalenou
plotnou. Mame pro vas syta, povzbuzujici jidla,
K jejichz pripravé stacijediny hrnec.

22 VELKA CTYRKA

RGzickova kapusta je nepravem podcefovana
zelenina. Nabizime Ctyfi varianty, jak ji upravit
a ziskat lehké zeleninové jidlo nebo nevSedni
pfilohu k masu.

24 HRUSKOVY DORT

Upecte dort vonici podzimem a ozdobte ho
efektnimi, jakoby sklenénymi hruskami.

56 VASEN ZVANA COKOLADA
Ochutnejte ty nejhfiSnéjsi dezerty - cokoladovy
pénovy dort, hutny kola¢ s ganache nebo
pravou horkou &okoladu. A par &tverecka
vhodte i do chilli con carne.

66 KUCHARKA, KTERA STOJI ZATO
Vybrali jsme nejlepsi recepty z kucharky Viné
francouzského peceni.

76 SNADNE A RYCHLE VAfiENI

| kdyZ neni €as na slozitd menu, dobré jidlo
mUzete jist kdykoliv.

82 MEDOVE POHLAZENI

Naucime vas bozsky medovnik a neodolatelné
fecké koblizky.

98 NABIDKA, KTEROU
NEODMITNETE

Kdyz je potfeba vyresit néjaky problém nebo
zalehnout na matrace, sejdou se ¢lenové
famiglie Corleone, navafri kotel Spaget

a spradaji plany.

NAUCIME VAS

81 CO VITE 0O... CAJI

Prectéte si, jakou cestu urazilistky, nez se

z nich stane Salek horkého ¢aje.

84 REHABILITACE REPY

Nakladana fepa nemusi mit hororovou chul
Pripravte si ji doma a uzijte si jeji rozmanitost.
85 DOMACI PLNENE KNEDLIKY
Naucte se pfipravovat klasiku od zaklad(.
Ukazeme vam to krok za krokem a poradime,
jak ji jesté vylepsit.

88 TESTUJEME: HORKOVZDUSNA
FRITEZA

Zjistovali jsme, jak se pece v horkovzdusné
fritéze a pro koho je urCena.

TEMA

36 O HALIBUTECH, VELRYBACH

A PEPROVEM STEAKU

Rozhovor s Nilsem Jebensem o tom, jak se
po revoluci dostal do Prahy ajak tu vybudoval

proslulou fine diningovou restauraci. Navic nam
poskytl i skvélé recepty.

4~ ZVERINA JE NEJLEPSI

Vyrazilijsme na chalupu s Markem Fichtnerem
a Radkem Davidem, pozorovali je pfi praci

a poprosili o nejlepsi recepty na zvéfinu.

62 POHLED DO NITRA

Prectéte si, jak se z kakakového bobu stane
ta nejlepsi femesina cokolada a jak jeji vyrobé
propadli Filip a Silvie z brnénské Ajaly.

SERVIS

3 EDITORIAL

18 PREDKRM

Vime, kam v listopadu vyrazit, co ochutnat

a kde se dobre najist.

28 KDE TO ZIJE

Lukas Hejlik zkoumal, kde se dobre najist

u stanku. Lze si u néj dat francouzské dezerty
a maso sous-vide.

80 VYHODNOCENI VYZVY

Podivejte se na nejhez€i halloweensky dort.
90 MUZ, KTERY ZACHRANIL
LANGUEDOC

Pfibéh Gérarda Bertranda, muZze, ktery rozumi
stejné dobfe ragby i dobrému vinu.

93 TIPY A NOVINKY

Tipy na produkty, které stoji za to.

97 rejstrik + pristée

CESTOVAXI

78 VIKEND VE FRANTISKOVYCH
LAZNICH

Relaxujte v oblibenych laznich. My poradime,
kam zajit na jidlo i na prochazku.

PrtMIpInlit .si (iiirmel
A JAKO DAREK ZISKATE
PREMIOVE PRODUKTY
JACOBS

Tun nejhez&i vyhraje.

30 KOUZELNE DYNE

UzZijte si dynovou sezénu a pripravujte dyné
naslano i nasladko, doporu¢ujeme Kkari,
donuty nebo teply salat.
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