
Bylinky a vše kolem nich

Vodnatelnost
• Bez černý, kopřiva, bříza, benedikt, jehlice, kokoška, violka, tužebník, oman, mateřídouška, křen, kon- 
tryhel, celer, prvosenka, podběl, lékořice, sedmikráska.

Vrásky 
• Prvosenka.

Vředy (bércové)
• Jahodník, pískavice.

Vředy (žaludeční)
• Bez černý, kopřiva, bříza, vachta, kostival, oman, mateřídouška, přeslička, len.

Zácpa
• Bez černý, heřmánek, dobromysl, smetánka, zeměžluč, oves, čekanka, fenykl, jabloň, aloe, pískavice 
sedmikráska, čočka, len, řešetlák.

Zahlenční dýchacích cest
• Bez černý, jitrocel, jehlice, oves, oman, máta, mateřídouška, šalvěj, cibule, hluchavka, prvosenka, pod
běl, andělíka, divizna, světlík, kmín, majoránka, fenykl, lékořice, proskum ík, lípa.

Zuby
• Vlaštovičník, oman, máta, levandule, křen, andělíka, puškvorec.

Žáha (pálení)
• Smetánka, zeměžluč.

Žaludeční onemocnění
• Bez černý, heřmánek, jitrocel, třezalka, bříza, benedikt, řebříček, vachta, meduňka, oves, oman, máta, 
mateřídouška, šalvěj, levandule, hořec, kontryhel, celer, pelyněk, andělíka, meruzalka, kmín, chmel, jab
loň, borůvka, puškvorec, lékořice, proskurník, len.

Žíly (zánět)
• Kostival, podběl.

Žíly (křečové)
• Hluchavka, divizna, jírovec.

Žlučníkové onemocnění
• Bez černý, třezalka, kopřiva, benedikt, dobromysl, řebříček, řepík, smetánka, vachta, meduňka, oves, 
oman, máta, jahodník, šalvěj, rdesno, jablečník, čekanka, jabloň, komonice, sedmikráska.
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