Lécivé imaginace,

které vas pohladi
po dusi
Tentokrat spolu navstivi-
me nadhernou Knihovnu
plnou symbol( a poté si
pdjdeme najit Ctyflistek
pro Stésti. Obé imaginace
oteviraji naSe srdce a pfizni-
vé plsobi na nas psychicky
stav.

n Tajemstvi vani
leCivych bylinek
UZ naSe babiCky velmi
dobre védély, jak velkou
maji vonné dymy moc,
a pravidelné s nimi proto
pracovaly. Vyborné znaly
ucinky nejriznéjsich bylinek
a presné vedeély, kdy a na co
kterou pouZzit.

Vanocni kouzelne

bylinky a kofFeni
Vychutnejte si s ndmi vlni
kofeni a bylinek, které vam
zpfijemni nadchazejici
vanocni svatky a dodaji vam
spoustu hrejivé energie.

LécCivéa sila mi-
der Poznejte silu
léCivych muder, se kterymi
jednoduse dosahnete nad-
herného pocitu uvolnéni.
Do vaseho téla i duSe prine-
sou mudry blahodarny klid
a harmonii. Objevte
s nami jejich moc,
naucte se je pouZzi-
vat a uZijte si svoji
chvilku odpocinku,
kdykoli a kdekoli budete
potfebovat.



Ho’oponopono -

utécha nasi duse
Vydejte se spolu s nAmi na cestu
hledani vlastniho J& pomoci staré
havajské techniky Ho’oponopono,
kterd vaSemu zivotu doda novy
smér i pochopeni a pomize vam
nalézt vaSe skute¢né Ja.

Nemoci pochazeji

z emoci
V pokracovéani oblibeného serialu
se zaméfime na ruce, ramena,
nohy a mnoho dalSiho. Prozradi-
me, co miZe byt pFicinou problé-
m s témito ¢astmi téla, a nau¢ime

se, jak si snadno a rychle pomoci.

Skorice, koreni

véech vékd
Jiz v dobach minulych byla
skofice povazZzovana za zazracnou

rostlinu, jeji hod-

nota byla dokonce
vyvazovana zlatém.

Lidé ji pro jeji uCinky

a lahodnou chut pouZzivaji uz
po cela staleti, a to jak v ku-
chyni, tak v IéCitelstvi.

Slovansti bohove

s ilustraci: Svantovit
Svantovit je bohem jizni,
poledni strany a panem ne-
bes, svétla a ohné. Je jednim
z boh(, K némuz nepatfi
Zadna bohyné. Je to samotar-
sky bah.

Putovani Mayskou
Stredni Amerikou —
El Salvador.



