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POHYB

14 Je Cas na bézeckou pauzu.
Vypnéte, relaxujte a nabirejte
silu na novou sezénu

18 Ztracite motivaci? Tipy na to,
jak se nenechat prevélcovat
pliskanicemi a splinem

20 Asany do kancelare

26 Nasadte ocas a plavte
jako morska panna

KRASA

32 Modré svétlo nici plet.
Zablokujte ho revoluéni
kosmetikou
36 Objevte ocistnou silu olejd.
Zbavi vas make-upu a uvolni pory
38 Mate metliCky?
Vime, co na né plati

MEDICINA

46 Nedejte Sanci podzimnimu
nachlazeni a posilte svoji imunitu

48 RoztrZita vila s hlavou v oblacich.
Holci¢i ADHD vypada jinak
nez to klucici

54 Tma légi, Fika Stépanka Trenz,
ktera v Cesku mezi prvnimi
zacCala nabizet terapii tmou



