TEIO ettt sa b 13
DIUSE .ttt e 14
DUCH it 15
POSTUP ...ttt e 16
NASE DUSE
VAZD2 ..o 20
DuSevni pole ... 21
Posunuti .........cccovviciicrinniiniiiiici e 23
Budu t& ndsledovar .................couoveuiinivconiiviniiiniineiiiccniiecnaa 23
DuSe a duch ..o 23
Systémy presveédCent .......coccveiivimiiieniii s 25
Misto mé ty, misto tehe j ...........ccucvvnvviuinininiiiiiiis 26
J FAKE ereeeeseeseeessesess s eesneeee s 26
Poruseni FAdl HAsky .......oooovevviiriiiniiiceeee 27
Stejné pravo na pHSIUSNOSt ..c.cvvevivriiiiiiiiii e 27
DFive a pozd@ji ....ocovvmviemimiiiiiiici e 28
VYKOUPENT ..ttt 30
Meditace: Nase vlastni vaitini VALY ....c.ccvevnreninecncniccneneneeieene 30
Dobré svédomi ..o 32
Duchovni svedomi ..o 34
Meditace: NaSe miSto ....ccovecvvreereiviirinieinieicrcenieeneesrereresesreneene 35
Potieba vyrovndni ... 36

Meditace: Jind [dska ...coccoveereniiniiiiieeceee e 38



Ohlédnuti s€ ZPEt .......c.couruiviiiniiiiriiieierere e 38

Nase Matka ....c.oocveeviiiiieiereere et 39
Bolest Z 0ddElent ......c.ccvvcvecrveciierieieiieete et 41
Trauma z oddElent .......oceevieriieieieececret e 42
Meditace: INAVIA ..covevenieieeieeeireseiecre e ceee e er e sa st seneaas 42
VVhled ...t 44
DOdatek ..ouoreeeieiiieieieeeee et reaeaas 44

DUCH

INAKIODIOSE ...oeovveereeireeieeriresiierateraaesreressecsressesssessseessessssnssessaesses 48

OSUd ...ttt sttt et s et r e raaens 49

SOUZNENT ...ooiiiiiiiiiiiiiiireecce et cereecreeeea e e s re e saessaeeesesebaeenns 50
SVODOAA wviiiiciieiercreeee ettt n e s rneanenns 50

MIi SPOJENC ....ooviviiiiiiiiiiiiiciii e 51

OKRAMZIK ...t ettt renees 53
NAPINENT ..ottt 54

Radost ducha ........ccoocveiieiiiiiicecreec e 56

POKOLA ..ottt sre st ae e e snenenan 57
MLttt s e se st e e e se s ae s e sataeresebentesenensensanrens 57
PHDER: ZVIA .ottt e 58

Laska ducha ......cccooovieiiiieiicieceecrereceerirc et err e 59
Duchovni sVEdomi ....ccvevieieeeiiiceereeceeees et r s 61
T ittt ettt e s br e e stbe e s an e e e e s ssae e s ss e se e aneasnees 62

Dodatek .......ccooeeiiiiiieiee e e nnens 63

MEItAce ......ocvveirevieierieiese ettt et et b e et r et reeresnenres 64

NASE TELO

Vzhiiru k novym horizontiim ..o, 68

Novy horizont naseho téla .........ccccoovirieinininnnneccrcceeeeen 68



TELO @ AUCK e ettt e et e e s e s naeeneaeas 68

Meditace: Vice nebo méné .........oceeueeueeieciirieeieireeeeereee e eeee s 69
ME IO ettt ettt re e e neenas 70
Vpravo a vlevo, jiny rozmeér .......c..cccoecriiiiininiiniininineceneeeeen 71

Uvaha 02 GVOd «.veveeeeeeeeieeecesee et evs s sene s e ensees 71

VCTENT SE ottt rse s e s ssassaasssasssnessn e sassraasanan 73

MeEdITACE .oveeniiiieieiriee ettt e sae e e st s r e n e aasseeaaan 73

VPIavo @ VIEVO ...t 73

Nahotfe a dole ....coeeiririiriiiieeircicee e 74

Ortec 2 MAtKa .oovevveceeieiriineeee ettt 74

Partnersky vztah ... 74

Bih @ SVEE ettt ne s 75

UVaha N2 ZAVEL ..ottt eseeneseres e s eenae 75

ZdAravi @ NEMOC ..uveuireerririiieieiteieieeeiesestestesteraessesee e ssseessassessaseesens 75

ZIVOU @ SINIT eoververereeeeeeeeeseseesessse st sestesessessesesesesesosesssesesaesaeneene 75

Piedtim @ POtOM ....oviviviiiiiiiiiriererccteeeicere et nee 76
Pomahand ......ccocveviinieiiiieinieceeeee e 76

Meditace: Odevzdani S ......ccervrerririeirirrnreniiresieeeeere e 76

SOUZNENT .eereiiniieciieeiereticeeritese e seeeteetesteeseerseeseessesssneresssssensenns 77

Meditace: LECIVY pohyb ....c.ciiiiiiiiicc e 77
VFZIVA ©ooviiniinii e e 78

ViZiva a 1aKOVING c.ovviiiicicrcierecctne ettt 79

ROZSAN .ottt et e eae e ene s 80

Korondrni stdeéni onemocnéni ........cccveeieveeverenvereeineeenenrnernensennns 81

Vyziva a cuKrovka .o 81
Jak u déti vznikd cukrovka typu I? .cccoovieeiiiiieea 82

Vyziva a nadvaha ....cocieiniiii s 82

SRINUL «ecriierceee et b e s s b st s s rs 83



Soustfed@ni ........ccocvviiiiiiiiii 84

MEQITACE .o.evneevereiriiitiinintctese st 85
Zivotni SPOLECenSLVE .........c..couceureeniureererceereneeseeserseenserensessesesennes 86
DOJEL ....cviirininiiiitiirtcrc s 88
Pevné objeti u ditéte ...cvvviiinininiiiir e 89
Pevné objeti u dospélych .......cviverimiiiiiiiicicc e 90
Jemny dotek ..o 91
Meditace: Objeti .........ccoovruimiuriiiiiiniiiiiiinii e 91
Podékovani na Gsvitl ZIVOTA ......uevveiiiniiinieinininniinieie et 91
ZAVISIOSE ......uonininriiiniiiiciin s 93
Byt SOUCASt .....ooveniiiniiii e 95
SVEHO ...ttt 95
Jiné vzpomindni na mrtvé ..., 97
Piekonat strachy .......ccccoceviiiiiiiiniiiiniiii e, 97
Meditace: Rekni, kde ty kytky jsou? .....coeceeeeeemeenceerernencecneenennenne 98
ZATUKADI ...ttt 99
Piibéh: Kruh ..c.coooviiiiiiiiiii 100
DODATEK
Otdzky a 0dpovedi ..........cccovviviiiiiiiiiiin 104
Alzheimerova NEMOC .....c.covrueiviniiiiiniiiiieeer s 104
Vyloudené 0soby pii NEmMOC ....cevrviririiiinriiiiiercic e, 104
Dvoji BFSNICE «oovviveiiiiiiiiiiii 105
DéEdi¢nd onemMOCNENT «.covceverirereiiieriicieectntistresesrese e 107
Strach a vztek ...occouviiieiiii 108
BUtANazie. cocooveriericrieceeeeceeee et st 109
Pohyby ducha ..........ccoovniiiiiiii 110
MiInULE ..ottt 110



