ACE

co

04 Byla dokonala ve své jedinecnosti TVarF z titulky

06  Jste sijisti, Ze o sva Usta peCujete spravné?
Poucné roadshow

08 Rozhovor #powerofbabies

Krasa

12 Vjinych sférach Proménlivé holo liceni
20 Pékné vzdusné Letni make-up, ktery nezatizi
24 Den poté Regenerace pokozky po dovolené

30 Bez nich ani ranu VSudypfitomna slunecni ochrana

32  Provétrejte si hlavu Kdyz se stylistou stane vitr
36 Sjehlou a niti Bez letnich vySivek ani ranu

Uvod

itite sejedinecni? Ale co to jedine¢nost vlastné je?
i Kazdy z nasji vnima jinak. V bfeznu jsme vas proto
\— ¥ vramci kampané Bud dokonala ve své jedine¢nosti
vyzvali k vyjadfeni pravé té vasi. V soutézi na Instagramu
pod hastagem #DokonalaVeSveJedinecnosti mohl kazdy
predvést své charakteristické rysy a originalitu. Hlavni
vyhrou byla moznost stat se modelkou pro letni vydani
active beauty magazinu. Z titulni fotografie se navas
usmiva vitézka Edita. Vice zajimavosti o ni ao tom, jak
probihalo foceni, se docCtete na strané 4.

Stfedem naSeho zajmu sev tomto Cisle ale stala také pfFiro-
da, kterd ndm kazdy den bezelstné otevira svou naruc,
abychom do ni mohli vkrogit auzivat si vSech jejich kras
i dartl. Novy trend Shinrin Yoku vas naudi, jak si uzivat
pfirodni bohatstvi védomé. Takzvané vdechovani zdravé
lesni atmosféry se v Japonsku praktikuje jiz dlouha léta
ajedna se o védomé a pozorné toulky po lesech. Nahléd-
néte s nami do lesnich lazni po celé Evropé, kde mizZete
zklidnit svou mysl. A tém, ktefi by si radi vytvofili malé
zelené kralovstvi pfimo u sebe doma, na strané 38
poradime, jak na zahradku nebo péstovani bylinek

na zahradé.

Prijemny odpocinek pfi €teni vam preje

vas active beauty tym
activebeauty@dm.cz

38
40
46
52
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Inspirace

Zelena terapie Bylinky na balkoné

Supinaté pochoutky Z vody na talif

Mali pomocnici pro fitness Stélocvicnou na cestach
Na zelené viné Terapie lesnimi laznémi

Zivotni styl

Touha Zit védomé Trochu jina prochazka
Légivé poklady matky pFirody Maly privodce
bylinkami

Co se déje, kdyz to prepalite se slunickem
Co se spalenou pokozkou
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