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Kapitola prvni

VYVOJ PSIHO SPORTOVCE

Loiori Daviesova, BVSc Dip ACVSMR MRCVS CCRP

Domestikovany pes; Plemena pstl; Chody psa; Jak se psi pohybuji; Co se déje,
kdyZ pes skace? Psychika sportovce.

Kapitola druha

JAK VYTVORIT SPORTOVCE

Tamsin O'Brienova, MRCVS

Poradenstvi pfed pocetim a genetické poradenstvi; Selekéni indexy pro chov;
Klicové prvky v embryolégii; Nas vliv (Ockovani; Kastrace); Rany vyvoj Sténéte;
Nervova soustava (Citliva obdobi); Fyzické aspekty (RUstové ploténky; Kardio-
vaskularni ¢innost; Termoregulace; Koordinace); DUlezitost hry; Dllezitost do-
tek(; Tréninkovy program pro mladé psy (Pevnost a sila; Vytrvalost; Propriore-
ceptivni trénink; Trénink stfedu téla; Trénink dovednosti; Hodnoceni tréninku).

Kapitola tfeti

KRMENI PRO DOBRY VYKON

Lowri Daviesova, BVSc Dip ACVSMR MRCVS CCRP

Co pozadujeme od stravy? Energetickajednotka; Skdre télesné kondice a sva-
lova hmota; Tuky ve stravé; Sacharidy ve stravé; Bilkoviny ve stravé; Voda;
Andoxidanty; Vitaminy, mineraly a elektrolyty; Kdy ajak krmit; Krmeni pro
zdravé klouby.

Kapitola Ctvrta

OPTIMALIZACE ENERGIE A POHYBU

Amanda Morganova, MCSP Acpat A

Produkce energie; Aerobni energie; Anaerobni energie; Struktura sval(;
Kondi¢ni programy.

Kapitola pata

ZAKLADNI TRENINK PRO MLADEHO SPORTOVCE
Lowri Daviesova, BVSc Dip ACVSMR MRCVS CCRP

Co potrebuje pes, ktery béha agility? Vyvojové faze sportovce; Cviceni pro
rozvoj; Komunikace se psem.

Kapitola Sesta

KONDICNI CVICENI PRO PSA, KTERY BEHA AGILITY
Lauri Daviesova, BVSc Dip ACVSMR MRCVS CCRP

Slozky kondi¢niho cviceni (SpecifiCnost; PretiZenti; Ind|V|duaInost Reverzibilita);
Kondi¢ni metody; Aerobni neboli vytrvalostni trénink; Anaerobni neboli silovy
trénink; Proprioreceptivni trénink; Trénink mrstnosti neboli pruznosti; Unava;
Zahfivani a uvolnéni.



Kapitola sedméa

TRENINK DOVEDNOSTI: TAPERING A UNAVA

Tracey Carterovd, DVM MRCVS

Strategie pro zlepseni vykonu a dovednosti (Uginek na svaly); Adaptace na kon-
di¢ni cviceni; Druhy Unavy (Vliv na dychaci soustavu; Vliv na kardiovaskularni
soustavu; VIiv na muskuloskeletalni soustavu); Tapering; Ziskavani dovednosti;
Cviceni na silu a vykon; Shrnuti; Pfiklad tréninkového deniku.

Kapitola osméa

PROC SE PSUM STAVAJi ZRANENI?
Lowri Daviesova, BVSc Dip ACVSMR MRCVS CCRP
Vnitfni rizikové faktory (Stavba téla; VEk; Skoére télesné kondice; Kardiovasku-

larni kondice; Kondice svall; Vrozené predpoklady; Vyziva); Vnéjsi faktory; Je
mUj pes ohrozen zranénim?

Kapitola devata

NEJCASTEJSI ZRANENI U PSU, KTERI BEHAJI AGILITY
Lowri Daviesova, BVSc Dip ACVSMR MRCVS CCRP

Reseni akutnich traumat; B&Zna zranéni hrudni kongetiny (Zranéni $lachy
bicepsu; Nestabilita ramenniho kloubu; Osteochondrosis dissecans (OCD);
Karpalni zranéni); Bézna zranéni panevni koncetiny (Zranéni/onemocnéni zkfi-

Zeného vazu; Zranéni bedrokycelniho svalu; Zranéni stihlého stehenniho svalu;
Zranéni Achillovy Slachy; Syndrom cauda equina (SCE)).

Kapitola desata
FYZIOTERAPEUTICKE TECHNIKY
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Lowri Daviesova, BVSc Dip ACVSMR MRCVS CCRP, Amanda Morganova, MCSP Acpat A,

Tamsin 0'Brienova, MRCVS

Akupunktura; Chiropraxe; Elektroterapie (Terapeuticky ultrazvuk; Laserova
terapie; Neuromuskularni elektrostimulace; TENS; Sokova vina); Ergogenni
prostfedky (Uprava pFijmu sacharidd; Metylsulfonylmetan, L-karnitin, L-tryp-
tofan, Arginiti, Kreatin); Hydroterapie; Techniky mékkych tkani (Protahovani;
Masaz); Termoterapie (Kryoterapie; Terapie teplem).

Kapitola jedenacta

TERAPEUTICKE CVIKY

Lowri Daviesova, BVSc Dip ACVSMR MRCVS CCRP

Kontrolovana chiize na voditku; Proprioreceptivni draha; Rovny stoj; PFenaseni
vahy vstoje; Staceni hlavy do strany; Osmicka; Labyrint a tramvajoveé linky; Pre-
kraCovani tyCek; Balancni polStaF; Balancni deska; Gymnasticky mi¢; Rovnomér-
ny klus; Zvedani prednich nohou; Schody; Chlze po prkné; Chize po zebfiku;
Podavani packy vsedé; Pfechody ze sedu do stoje a ze stoje do lehu; PFipravna
cviceni pro mladého psa, ktery ma béhat agility.
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