
18 1 Ž i j í  b ě h e m :

M a r t in a  M e n d r e k o v á

22 1 Co d ě la t ,  kd yž . . .

24 1 J a k  se  to č í  K i lá k

28 1 Carlo Capalbo:
C hci m í t  Č e c h y  

na s tu p n íc h  v í tě z ů

42 1 B u ď te  e le g a n tn í

52 1 S R O V N Á VAC Í T E S T  

Z IM N ÍC H

BĚŽEC KÝCH B U N D

62 1 R e c e p t  na d e lš í  f o r m u ?  

O b e c n á  v y t r v a lo s t

68 1 N o č n í  k i l o m e t r y  

ve  v i r t u á ln í m  s v ě tě

70 1 S p o r to v n í  

a j i n é  d o p lň k y  s t r a v y

78 1 T r é n in k o v é  p r o g r a m y  

p ro  b ě h  na ly ž íc h

81 1 K d e  s i na b ě ž k á c h  

z a z á v o d i t

82 1 J iz e r s k á  50

86 1 K d e  h le d a t  h r a n ic i  

z d r a v é h o  s p o r to v á n í?

98 1 Š ik o v n í  Č eš i v  OCR

102 1 A t le t i  d ě la j í  z á v o d y  p ro  

a t le t y

104 1 T o m á š  H u d e c :  

Z á v o d n ík  i c e s to v a te l

108 1 P e t r  V á le k :

Na p o č á tk u  b y la  

o s u d o v á  rá n a

116 1 M a rc e la  R a m b o v á :  

V e te rá n i  n e m u s í  

u z a v í r a t  p o le

118 1 5 m ís t ,  k a m  u té c t  p ře d  

s n ě h e m


