Prehled souCasnych znalosti o lIeCebnych GcCincich
konopi a pFipravkl z néj ajeho perspektiv
Tomas Zabransky gLuml’r Hanu$724" Richard Rokyta @

1) International Cannabis and Cannabinoids Institute, Praha
2) Hebrejska univerzita, Jeruzalém, lzrael
3) Ustav normalni, patologické a klinické fyziologie, 3. Iékafské fakulta, Univerzita Karlova v Praze

4) Spole¢nost pro lIé¢bu konopim a kanabinoidy ajejich vyzkum, z.s.

OBSAH
ABSTRAKT ...cvevvtveevesaeesssessessssess s ssss s sss s ss e sasss s sss e st a8 s s et 882 6
ABSTRACT ..ottt vsseee s st bbbt 8 4t s bbb 7
KLICOVA SLOVA........coooeieeeeeee et e e b bbb bbbt 8
KEYWORDS. ....cccouucviitesiissssssese s sssss s s st b st 482118848t 8
DOPORUCENA CITACE..........oiivieeeetieessiesesaess s ss s s s st s ssss s s s s ss ettt 9
UV OD e ss a8 e84t 12
IMETODY ..ottt sss st 4281448854444t 6
WY SLEDKY ....oooiioevitesesie s 4 s s 23 es e s2s s s s s s bbbt 12

AKTUALNI PREHLEDY O UCINNOSTI LECEBNEHO KONOPI A PRIPRAVKU Z NEJ PRO LECBU........ccoooovvvcomnerrrrciennnenes 12

PODROBNEJSI ROZBOR VYBRANYCH PATOLOGICKYCH STAVU A UCINKU KONOPI

A KONOPNYCH PREPARATU SE SILNYMI DUKAZY VE PROSPECH UCINNOST L. 16

Chronicka bolest...

Vomitus a nauzea......

Spastické stavy a s nimi souvisejicich symptomy V NeUFOTOGii. oo 20

PODROBNEJSI ROZBOR VYBRANYCH PATOLOGICKYCH STAVU A UCINKU KONOPI
A KONOPNYCH PREPARATU SE SLABSIMI KLINICKYMI DUKAZY A SILNOU
TEORETICKOU BAZi VE PROSPECH UCINNOSTI

Parkinsonova nemoc

Poruchy spanku

I OM Y AIGT ottt e £ttt 23
Idiopatické zanéty stfev: Crohnova nemoc a UlCer8zni KOTitida ..ot 24
POSttraumatickd STrESSOVEA POTUCKH @ v bbb 25

Tourettlv syndrom

Epilepsie

RBKOVINMA .ttt ettt 482 SRRttt s 28
DISKIUSE ......ioutttesitssesss st ssss s s st et 8 1888185858814 8 8484525888484 4 88888 30

OMEZENI VYBEROVEHO PREHLEDU. ..ot ssse s ss st ss s s s sss s sss s 30

OMEZENI KLASICKYCH STUDIi A POTREBA ZMENY PARADIGMATU: UCINEK
JEDNOTLIVYCH KANABINOIDU VS. KOMPLEXNI ,,ENTOURAGE" EFEKT ROSTLINY
EKONOMICKE A REGULACNI PROBLEMY, OVLIVNUJICI VYZKUM KONOPI
A KANABINOIDU A JEJICH ZAVADENI DO RUTINNI LECBY .....ooiieviieeevienetiesesiessssieeesssssessssss s sssssssss s ssssssssssesessssneons 33
STAV VYUZITI KONOPI A KANABINOIDU V MEDICINE V CRu.....ooooveveereceeeoseesssseesss s sssssssssssssssssesssnsons 36

ADRESA PRO KORESPONDENCH.......ciiiitriiiiriiic sttt bbb bbb bbb 38
ODKAZY .ot bbb LR R RS R SRR S Rt 39



OBSAH

Prehled soucasnych znalosti o IéCebnych Gcincich

konopi a pripravkd z néj ajeho perspektiV.........ccocovveevvievveeicreieeeeeenn,s 5
PTEAMIUVAL....c.eiiiie ettt 51
Uvodem: JSte NEMOCNT!........cocivieeeee e es et 53
KAPITOLA |
Oveérene védecké poznatky o 1éCebném Konopi.....ccccveeiieiicicieesnene, 57
Igndokanabinoidnl’ system (Kratky vod).........cccocvvviiiieciiciece e, 57
Ctyfi hlavni kanabinoidy (AEA, THC, CBD a (E)-BCP)........ccccccevvevvenene. 62
KAPITOLA II
Postupy a védecke pozadi psychosomatické mediciny...........ccccceeneen. 83
Kratky uvod do psychosomatické mediciny..........ccccooeeiiiiineiiciie e, 83
Molekuly, emoce a védomé intervence —
slozZita propojeni v endokanabinoidnim SySteému..........c.ccceevevieieeieennnnne, 88
Molekuly a emoce —0obousMErnNa UliCe........coevvieiiiii i, 89
KAPITOLA Il
Jak pouzit [éCebny index KONOPi....ccooveveeiiiese e 113
Coto je hodnota IéCebného indexu Konopi?......cccceeveeiieiii v, 113
KAPITOLA IV
Choroby ajejich priznaky ..., 123
Starnuti / opatfeni proti StArNULT........ccovv i, 123
ANOreXie a KaCheXIe.......ccooiiiiiieiie e 129
Bakterialni a virové infekce (0DECNE).......cccvvviviievieiicc e, 137
Bakterialni iNFEKCE.......cvoiieeceeeece e 139
KAPAVKA. ...ttt 137
Meticilin-rezistentni zlaty stafylokok (MRSA)........ccccccevvvvvviiveninnn. 145
VIrOVE INTEKCE....ocvieiee e e 149
Nachlazeni @ ChFIPKa.......cccooiiiiiiiicic e 152



ENCETAlITITA. ... oottt 162

Hepatitida. ..o 164
HerpetiCké iNfEKCe......ocovv e 168
HIV/AIDS.........cooiiiiiiiee, 172
RAKOVING (ODECNE)....c.iiiiie et 177
RAKOVING KOSTi..c.viiiiiiiiiie e 187
RAKOVING MOZKU....cooviiiiiiiiiiiieie et 190
RAKOVING PISU . .eiiiiiiiieiieeitie sttt sttt 1A
Rakovina zavinéna KoOnoPimM?........ccccoveiviieiie e se e 202
Nocni poceni vyvolané rakKoViNOU.........ccccevverierieiieneene e 204
Rakovina délozniho hrdla...........cccccevveneen. 206
Rakovina tlustého stfeva (kolorektalni karcinom).........ccccccoeennaneen, 208
Kaposino SArKOm ........coiiiiiiiic e 213
Leukémie a lymfom (0DECNE)........cccevviiiiiiicieee e, 215
L BUKBIMIE. ..ttt bt 217
LYMEOML ..t 219
RAKOVING JATET ...eiiiieeiie e 221
RAKOVINA PHIC.....iiiiieciic e 224
Melanom (maligni rakovina KUZe).........cccceveeeeeveeeicceeeceeeeeeenns 227
Rakovina slintvky DFISNT.......c.cooviiiie e 230
RAKOVING PrOSTALY .....ocvieieiieiie e 233
Rhabdomyosarkom..........cccooviiii i 237
Rakovina kliZze (NemelanomoVva)..........cccccvvveeeeeieeeeieeece e, 239
Rakovina Stitné ZIAzy.........cccooov e 243
Kardiovaskularni choroby..........cccooe i 248
ONEMOCNENT STUCE. . .ctiiiieiie ettt sre s 248
VYSOKY KIeVNT t1akK........ccveiieiee e 256
Mozkova mrtvice (cevni mozkova prihoda neboli CMP).................... 264
Diabetes MellitusS. ..o 271
OcCni choroby a funNKCe OKa........c.cccveiieie i 282
Vékem podminéna makularni degenerace........ccccccevvvvieeiiesie e, 282
(€] - TU] 0] 1 RSP P 285
ZlepSeni NOCNThO VIAENT.......ccoceeiiece e 289
(A= 11 o - USROS RRRPP 290
HoreCka a regulace teploty........cocovveiiiiini e 294
[ (0] €701 ¢ TSR R PR PPRO 294
FIDrOMYAIQIE. ... i s 297
HEMOTOIAY.......eiiiiiiiee e 302

Zangtliva onemocnéni (0DECNE)......ccov e 307



Y AN g (LA To £ VTR RRRRRRRRRR 308

ATEIOSKIEBIOZA. ... .cceeiiiiiie e 313
(Intersticialni) CYStItida.......ceovvereiieree e 319
Revmatoidni artritida........oceveieiiiiiic e 322
Zanétliva onemocnéni travicino traktu.........cccovevieieninsn e, 327
Gastroezofagealni reflux (GER)................... 327
Nespecifické stfevni zanéty (IBS).......ccccccvvvevieiiiiiic e, 330
PanKreatitida...........cooveiiiiiiie e 335
PeriodONtitida........ceoviiieiierec s 338
NESPAVOST....eiiiiiiiie it 341
LiDI0O. e 344
PHENT ChOrODY ......cocei e 350
ASTMIA. ... 350
Chronicka obstrukéni plieni nemoc (CHOPN)........cccoovvevievecieiienen, 357
DusSevni poruchy (ODECNE)........ccvieiie e, 360
Porucha pozornosti bez hyperaktivity (ADD)
aporucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD)........c.cccocevvvvivvevinenne. 361
Uzkost............... 367
AULISITIUS. ..ottt e e et e e et e e e sae e e eteeesneee s 373
DT 0] LT PO OUPRT U PPPRPUPPRRN 377
Bipolami afektivni porucha (maniodepresivni psychéza).................. 383
Posttraumaticka stresova porucha (PTSD)......cccceveviiiieeiieiiee e, 386
SCNIZOTIENIE. ... 391
Neurologicka onemocn&ni (0DECNE)........cccvevveiieiieiiece e 397
Zavislost na alkoholu / nadmérné piti alkoholu..............c.ccccoeeeni 401
Alzheimerova Choroba.........ccccveeiii i 404
Amyotroficka lateraIni skler6za
(ALS neboli Lou Gehrigova choroba).......ccccooeeiiiiiiiniiinie e 409
Epilepticky zachvat (status epileptiCus).......cccevvveiieeiiiieiie e, 414
Huntingtonova Choroba............cceeciiiiieiic e 419
R0ztrou$ena skIer0za (RS)......ccccceiveiiveiiiie e 424
Parkinsonova Choroba..........ccoeieiiii e 432
TOUrEttlV SYNAIOM.......vcviiiceiiciceecee e, 435
Obstetricka péce a gynekologické obtize
neboli OBGYN (0DECNE).......cceeiice e 440
Potrat, samovolny potrat a plodnost........ccccvevvvievievie i 441
POrodni DOIESTI. ..o e 442
ENAOMELIIOZA......ccuie et 443

MENSEIUACT DOTESTI . et a e 445



RaANNT NEVOINOST ..ottt e e e e eetee e e e e e e e e 448

TENOTENSIVI ..t 450
(@1 (=10 001 {04 VUSSR 451
BOIESt (ODECNE).....e ot 455

Chronické nemaligni Dolesti.........ccocooveiiiiniiie e, 463

AV T T =] g - PR 465

Neuropatie (0DECNE).......ccvi i 470

Neuropatie SPoJene SAIDS...........ccoeiiie e 473

Bolest spojena s pokroCilym stadiem rakoviny..........cccoccveevevieriienenne 474
Prionova onemocnéni
(transmisivni spongiformni encefalopatie)........c.ccccvvvviiivieie e, 475
SIPKOVITA ANEMIE......ciii i 479
Kozni choroby (0DECNE)........ccvciii e 483

AKNE... ..o e 489

Dermatitida (EKZEM)......coooveeiie e 491

Nezadouci rdst ochlupeni (hirsutisSmus)........cccooveeveveevieieeceeenenee, 492

Ztrata vIash (PIESAtENT).......cccoerviireriieeeecc e 494

SVEUAENT (PrUFITUS).c.vieee et 495

PSOMAZA (IUPENKA).......eieeiiiecieeie et 497

SEDOMRA. ..t e 499

Systémova SKIErodermie.........ccoveiveiieiiie e 500
ZVIaCeNi (ODECNE).....ciuii it 502

Nevolnost a zvraceni vyvolané chemoterapii.........cccccevevievveivecinne, 502

Kinetdza.........cccoovveevvevvennne, 507
PECe 0 TANY (0DECNE)....c.ei et 512

Fraktury KOSTi...uve e 514

POOPEIACNT FANY ...oveeiicie ettt nre s 519

POranéni MiChY....... oo 520
KAPITOLAV
Zapojeni psychosomatické mediciny
za ucelem hlubSiho uzdraveni.......ccccoiiiiiiiii e, 525
Naneseni hojivého balzamu hluboké relaxace............cocevveeieeiieiineenen, 525
Vyuziti vlastni emocni inteligence k hlubSimu uzdraveni..................... 528

Prijeti situace, v niZ se pravé Nachazite............ccccevevveevieie i, 529

Vyplavenijedu skryvanych (potlaCenych) emoci..........cccccvveecivennnnnne 530

Odhaleni a uvolnéni nezdravych mentalng-emocnich navyka............ 532

Zkoumani a budovani zdravych mentalné-emocnich navyka............. 538

Pfeména nezdravych emocnich navykl v pozitivni.........ccccccveveueeneee, 544



Vyuziti moci volby K trvalému uzdraveni...........c...ccoc...... 548
Pfeprogramovani nezdravych navyku a vybudovani viry,

Q=T - U =T (SO URORSUSRORRURRIS 551
Hledani svételka ve tmé a moudrosti skryté vnemoci.........cccocevevevennnne 556
Nalezeni a rozpusténi vnitfnich prfekazek uzdraveni...........ccccoceveennee, 559
SNINULT .. e be e eree s 560
LECEBNY INDEX KONOPI.......covuiiriireieieieieiseieieieisese s sseseens 562
POZNAMKY ..ottt 568
SLOVO EDITORA. ... ..ttt et e e et e e e e 659
REJSTRIK ....ooiiieiiieieieie ettt 664

PODEKOVANI. ..o e et e e e oo, 681



