
28 Vývar

Polívky

32 Red kari soup
34 R ajčatová polévka s koriandrem
36 B atátová polévka
38 Cuketový krém  s pecorinem  a m andlemi
40 O kurkové gazpacho
42 Zampionový krém  se špenátem

D ruhá sm ěna

46 Květákové curry
48 Čínské knedlíčky s koprem
50 Krevelové noodles
52 Zapékané bram bory  se špenátem
54 Lososový stýk s m arockým  salátkem
56 Pstroužek s pak choi
58 Kachna se zelím burger
60 Tortilla se sezamovým kuřetem
62 Masové koule s rajčatovou omáčkou



64 T a ta rák  s ru d o u  řepou
66 K uře s k u rk u m o u  a k o rian d ro v o u  rýží
68 J a rn í  závitky

P asta

72 Linguine dom ácí
74 Penne a ll’A rab ia ta
76 L inguine s tuňákem
78 K revetí linguine
80 Cacio e pepe

Saláti

86 T abou leh  s qu inoou
88 Kozí salát
90 B alkán
92 P ro s tý  okurkový  sa lá t s koprem  
94 P o rtuga lský  b ram borový
96 Asijský se sezamovým lososem
98 V ietnam ská salátová mísa

100 B atátový  s řepou



Svačinky do  kabelky

104 K oprová pom azánka
106 Fazolový hum m us
10ft Olivová tapenáda
110 O řechová pom azánka
112 B azalka-avokádo toast
114 Baba ghanoush s řepou

Snídaně

118 Velkolepá srílanská snídaně

120 M íchaná vejce se špenátem
122 Tři sm ůtěny
124 Z ah radn í jogurtová mísa
126 B orůvková smoothie bowl
128 Třešňovo-broskvová ovesná kaše

Jed le  d á rk y  aneb  T vořilě ina  pom sta

132 Domácí pálivka



134 K achn í rille ttes s pečeným  česnekem
136 M edvědí pesto
138 Čiličíz
140 2x chu tney

D rin k y  a n e b  Sam a d o m a  a n a litá

146 Skinny B itch
148 S zarlo tka
150 P assion , no t fashion
152 R uby A m ericano

154
156
158

170
172
174
176
178

G reen  T equila  Sm ash 
K entucky  A pricots 
Bloody řep a

S ladká te č k a

Z m rzlina
2x pěna Au C hocolate 
Rum ové palačinky  
Kokosová b u b lan in a  
K okosová p an n a  co tta


