Velky Uklid téla, duSe a domova. Jak mit domov v idealnim stavu.
A pro¢ je chaos nékdy prospésny.

Zahodte vsechno, co nepotfebujete. Zjednodusite si tak Zivot. Ve je
otazka dobrého planovani a spravného rozdéleni.

Jsou i taci lidé, kterym neporadek nevadi. Ale tito lidé jsou spise
v mensiné. 0Odbornice na chaos Vam poradi, jak se s neporadkem
vyporadat.

V&tsina skiini v sobé ukryva opravdu velké mnozstvi véci. Casto ani
netusime, co vie jsme do nf uloZili. V této kapitole budeme kouzlit
a proménime skiin chaosu v dokonalé Ulozisté.

Ti nejlepsi pomocnici pro tklid, které byste neméli doma postradat.
Pomlicky na uklid, relaxaci i konecnou ocistu.

Stary problém: Vsichni milujeme ¢isty domov, ale nikdo nema rad
uklizen/. dm navrhuje: Promeénte naro¢ny Uklid v Uklidovou party...
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Uklid s vedlejsim pozitivnim efektem: PFi utirani prachu cilené
spalite kalorie a budete obratem fit.

UKlid zevniti': Béhem Zivota se v mozku nashromazdi mnoho &piny
a my Casto nardzime na staré znamé prekazky. Zbavte se vnitfnich
pavucin.

Sebeorganizace: 24 hodin nesta¢i na to, abychom vyridili vée, co je
za den nutné udélat. Vyhlaste tedy valku nemilosrdnym termindim.

I poCitat potfebuje sem tam uklidit, aby pracoval tak, jak ma.
S nasimi tipy to bude hracka.

Lopatky, smetacky, hadry, houbicky - to vie potiebujeme pro
dokonaly uklid. Vyberte si to, co Vam nejvice vyhovuije.

Daldi jarnf dklid je za nami. Bylo by dobré, kdyby domov z(istal
uklizeny po delsf dobu. To je rediné, ale chce to tu spravnou
strategii.



