1.1 PERSPEKTIVY KONDICE CLOVEKA NA PRAHU PRUMYSLOVE
REVOLUCE 4.0. TEORETICKA ANALYZA
VACIAY HOSEK . ..ottt e e e et e e e et e, 7

1.2 VYZKUMNE DOLOZENE EFEKTY POHYBOVE INTERVENCE U OSOB
BEZ PRAVIDELNEHO POHYBOVEHO TRENINKU
VACIAY BUNC . ...ttt ee e e e e e e e e e eee e e e e e e e e e e e ans 11

1.3 VYZKUMNA ANALYZA DYSFUNKCIi POHYBOVEHO SYSTEMU
PROSTREDNICTVIM COMPUTER KINESIOLOGY

Dobroslava JANDOVA, Pavla FORMANOVA, Otakar MORAVEK.............. 20

2 VYZKUMNE STUDIE ADEKVATNIHO POHYBOVEHO REZIMU
V KONTEXTU WELLNESS, ZDRAVI A KVALITY ZIVOTA......cc....... 27
2.1 VYZKUMNE ANALYZY SOMATICKYCH CHARAKTERISTIK.......ccoovvrenn.. 27

2.1.1 Vliv pohybového programu na dynamickou funkci patere jako
projevu funkénosti svalového systému u divek Skolniho véku
Elena BENDIKOVA, Michal MARKO...........cccooeiiiiiieiecieeeere e, 27

2.1.2  Tuky ajejich vliv na kondici a vykonnost studenti Akademie
ozbrojenych sil
UY=L T I N PP 34

2.2 VYZKUMNE ANALYZY POHYBOVEHO ROZVOUJE.........cccovevveeieereennnn 39

2.2.1 Realizace a G&innost intervenéniho programu ,Zivot v rovnovéaze*
Milada KREJCI, Jifi KAJZAR, Martin HILL, Vaclav HOSEK......... 39

2.2.2 Hodnoceni vytrvalostnich schopnosti seniorll prostfednictvim Testu
12 minut chlize/béh
Pavel T(LINGER..........ooo e 52

2.2.3 Vyznamné efekty pohybové aktivity v horském prostfedi u osob
s postizenim. Prehledova studie.
Hana VALKOVA.........co oottt 60

2.3 VYZKUMNA ANALYZA ZDRAVOTNICH BENEFITU POHYBOVYCH
INTERVENCI U PACIENTU S ONKOLOGICKYM ONEMOCNENIM......... 76



2.3.1 Vyzkumné aspekty socialni prace pfi komunikaci s onkologickym
pacientem
Jifi TUMA. Slavka DZACOVSKA.........cccooeviriiieieesieeeeee e, 76

2.3.2 Studie vlivu pohybové aktivity na udrzeni svalové hmoty a well-
being onkologického pacienta za pouziti edukacni brozury

Eva NECHLEBOVA, Monika KAUTSKA..........ccoeeeieieeeeeeee, 80
3 VYZKUMNE STUDIE KONCEPTU WELLNESS
A KVALITY ZIVOTA oottt 104
3.1 WELLNESS MARKETING.... ot e e e 104
3.1.1 Cesta Kk wellness a kvalité Zivota. Teoreticka studie.
Richard NEUWIRTH.......coii e 104
3.1.2  Vyznam wellness pro zdravotni prevenci. Ekonomicka analyza
v globalnim prehledu.
Ludmila VACKOVA . .........cooiiieeceeeeeeeeee e 116
3.1.3 Wellness a lazenstvi. Determinanty ovliviujici kvalitu zdravi.
Petr KOLISKO, Milada SAROVA............cccooeeeieeeeeeeeeee e 120

3.2 ANALYZA WELLNESS VE VZTAHU K PRIRODNIMU PROSTREDI....... 127

3.2.1 Pobyt a pohyb v pfirodé jako dllezitd soucast wellness programd
Pavel DVORAK, Jan NEUMAN, David KOLAR..........cccccveurene..... 127

3.2.2 Expozice pfirozenym inhalacim v horském prostfedi. Klinicka studie.
Petr PETR, Zuzana LIPTAKOVA, Hana KALOVA,
Brigita JANECKOVA, Miroslav VERNER, Jifi FISAR,

VACIAY KUKACKA. ..o 141
4 S\ =1 = S 146
ST U N 2R 149
SEZNAM POUZITYCH ZDROJU.......coiiiiieieeeeeeee e 159
REJSTRIK VECNY ..ottt sttt sttt eve e ana e enen. 181

REJSTRIK JMENNY 183



