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Predmluva - Mozek, mysl a mantra

Slovo uvodem

Uvod do manier

Jak si vybral mantru

Nékteré vyznamné mantry

Jak ucinil /, mantry soucCast kazdodenniho zivota
Jak si udrzet stalou mysl

Jak prekonat libost a nelibost

VzruSeni a deprese

Jak ovladnout strach, hnév a chamtivost
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Mantra v ¢ase umirani

Cil zivota
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12. Jak se szit s mantrou
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