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Jak zdraveé posilit imunitu
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Mrtvice
Cévni mozkova prihoda je po
infarktu druhou nejCastéjSi
pricinou umrti v Cesku.
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Jak si uchovat zdrava jatra

26 Rady pro zdravi
Nenechte se suZovat
kaslem
Je sice neprijemny, ale zaroven
se jedna o pfirozeny obranny
reflex, ktery pomaha dychacim
cestam zbavit se cizorodych
latek

B0 Zdravy zivotni
styl
Co byste méli védét, nez se
vrhnete na dalsi dietu!
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46 S varecCkou v ruce
Akademicky malif Kristian
Kodet
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HOMEOPATIE

48 Ryby a morské plody patfi
na stll nejen o Vanocich
52 Cas na cukrovi

POHYB
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56 V zimé se neprepinejte!
Nez se vydame za
LEXtrémnéjSim" sportovnim
zazitkem, méli bychom se
zamyslet nad tim, jestli jsme
schopni dosahnout cile, ktery
jsme si predsevzali.
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66 Hrebicek, badyan, anyz,
skofrice, vanilka...

PSYCHOLOGIE
A VZTAHY

70 Skute€ny pfibéh:
Seznamte se s kanadskou
spisovatelkou Louise
Pennyovou, ktera prorazila
psanim skvélych detektivnich
pFibéhd!

74 Sedm tipQ, jak vyresit
manzelské neshody
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