Obsah

Podékovani T
CO JSOU HRANICE? 9
Jeden den zivota bez hranic 11
Jak hranice vypadaji? 25
Problemy s hranicemi 45
Jak se hranice vytvareji 57
Deset zakonU hranic 77
Bézné myty o hranicich 95
KONFLIKTY KOLEM HRANIC 113
Hranice a vase rodina 115
Hranice a vasi pratelé 129
Hranice a vas manzelsky partner 143
Hranice a vase déti 159
Hranice a prace 183
Hranice a digitalni vek 197
Hranice a vase ,ja" 225
Hranice a BUlh 245
BUDOVANI ZDRAVYCH HRANIC 253
Odpor K hranicim 255
Jak meéfrit aspéch v budovani hranic 283
Jeden den zivota s hranicemi 299

Poznamky 309



