Obsah

1 Nadéje a uzdraveni

11
12
13
14
15
16
1.7
18
19

Soucit jako pomocnik

Most ke svétu

Pozorné pozorujte

Podporujte zdravy vyvoj mozku

Par slov o lécich

Néco mélo o terapiich

PouZzivejte nové postupy i doma

Zapojujte dité do rliznych aktivit, hrajte si a chvalte
Casté prekazky pfi tvorbé vazby

1.10 Rodicovstvi je hledani rovnovahy
1.11 Nutnost zménit Zivotni styl
1.12 Slova Utéchy

2 Odkud prislo vase dité

21
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7

Prvni domov ditéte - skryta rizika

Prvni rok Zivota

Smysly jsou branou K utvareni vazby a k uceni
Izolace a institucionalizace

DaleZitost vazby

Druhy rok Zivota

Minulost ma vliv na budoucnost

Obsah 5

17
18
19
20
21
22
23
23
24
26
27
28

31

33
34
35
35
37
38
39



6 Dité v nové rodiné

3 Vyredeni zdhady problematického chovani
3.1 VyieSeni zahady
3.2 Strach je silny motor
3.3 Rozsifrovani nékolika pfikladi problematického chovani
3.4 Naladte se na své dité
3.5 Védét, co se skryva za neposlusnosti

4 Jak pomoci détem nebat se navozenim pocitu bezpeci
4.1 Kdyz pomahame ditéti citit se v bezpeci, budujeme davéru
4.2 Odbourdvani strachu, kterym reaguje primitivni mozek
4.3  Chronicky strach je pfi¢inou nadmérné ostrazitosti
4.4 Budovani ddvéry
4.5 Snizovanim stresu se vylep3uje chovani
4.6 Strategie, kterymi je mozné oslabit chronicky strach
4.7 Vytvoreni pocitu bezpeci chce ¢as

5 VSstépovani zZivotnich hodnot

51 Ucta

5.2 Pouzivani slov

5.3 NéZnost a laskavost

5.4 Dsledky

5.5 O¢ni kontakt

5.6 Poslouchani a poslusnost

5.7 Autorita €ili ,,kdo je tady $éf?*
5.8 Sdovolenim a za dohledu

5.9 Pfijimani ,,ne“

5.10 VyZadovani celych vét

5.11 Nabizeni moznosti

5.12 Soustfed se a splf Gkol

5.13 Dalsi zivotni hodnoty dle institutu Theraplay®
5.14 Hodnoty pro rodice

6 Vyjste doma pany
6.1 Postaru to nefunguje
6.2 Novy pohled na kazen
6.3 Vnimejte neposlusnost jako prilezitost

41

43
50
51
52
53

55

56
58
58
59
61
62
7

79

80
81
82
83
83
84
84
85
85
86
86
86
87
88

93
%
9%
97

6.4
6.5
6.6
6.7
6.8
6.9
6.10
6.11
6.12
6.13
6.14
6.15
6.16
6.17
6.18
6.19
6.20
6.21

Neberte si to osobné

Budte ,,dobrym $éfem*

Pouzivejte pfistup ,,OPUAR"

Krésa délani véci po novém

Nezapominejte na svij hlas

Vazte své slova

Budte ditéti nablizku

Nabizejte vybér z moznosti a kompromisy
Nechodic hlavou pfimo proti zdi

Postupujte jednotné

Skolni zaleZitosti

I?ikejte, co si myslite, a myslete vazné to, co Fikate
Sila upfimné lasky

Delikatni uméni fikat ,,ne“

UdrZujte atmosféru vzajemné Gcty

Zkuste udélat kompromis

Zvladani chovani, pfi némz dochazi ke zranéni
Zasahujte slovng, ne fyzicky

Zvladani vzdoru

7.1
7.2
7.3
7.4
75
7.6
7.7

Starostliva vychova a péCe pFi kazdé prileZitosti

8.1
8.2
8.3
8.4
8.5
8.6

Svou reakci prizplisobte chovani ditéte
Uvédomte si, v jakém je dité stavu
Budte pfipraveni délat kompromisy
Pruzné reagovani na neocekavané

Jak pFistupovat K nezvladatelnému ditéti
Rodicovské investovani

Dosahovani rovnovahy

Ddlezitost sebetcty
Hravé ¢innosti aneb jak mocnd je zébava

Propojovani pomoci o€niho kontaktu a napodobovani

Sila pozitivity
Zaméfte se na pocity
Zdiraznujte vztahy

Obsah 7

98
99
99
100
101
K03
104
105
107

110
111
11
113
n4
115
117

rno
120
123
126
126
128
130
131

135
137
138
142
143
148
154



8 Dité v nové rodiné

8.7 Dotek - kazdodenni nezbytnost
8.8 Probudte mysl svého ditéte prostfednictvim smysl{
8.9 Dalsi vychovné strategie
8.10 Na nepfFijemnosti s lehkosti
8.11 Jaci jste? - test pro rodice
8.12 Zvladani problematickych situaci -
kazuistika ,,Waynovo zdchodové blues*

9 Strategie kK usnadnéni Zivota
9.1 Vysvétlete moznosti pfedem
9.2 Pripravte své dité na to, co pfijde
9.3 Zajistéte, aby odlouceni probihala hladce

9.4 Opousténi néceho (nebo nékoho) co (nebo koho)maji rady

9.5 Vyvarujte se pretéZzovani
9.6 Ucte dité uvédomovat si sebe samo
9.7 Jak zpfijemnit ukladani ke spanku

9.8 Ritual utvareni vazby - nechavani ditéte s nékym jinym

9.9 Nacvicte si, jak se chovat k cizim lidem

9.10 Procvicovani socialnich dovednosti s méficemcasu
9.11 Pracujte na dosahovani vychovnych cill

9.12 Kazdy den skladejte vSechno dohromady

9.13 Kontrolni dotaznik k procvi¢ovani dovednosti

10 Podporujte zdravy vyvoj mozku

10.1 Vyznam hodnotné stravy
10.2 Neurotransmitery
10.3 Neurochemicky vliv dFivéjsiho stradani nebo tyrani
10.4 Histamin, alergie a chovani
10.5 Postupy zaméfené na zlep3eni chovani
mohou pFispét k rovnovaze latek v mozku
10.6 Cilena lé€ba aminokyselinami

10.7 Jak s ditétem zacit

155
157
160
161
163

165

169

170
173
174
175
177
179
180
182
182
183
185
186
188

189

190
195
196
196

198
200
201

11 Co kdyz se stav zhorsi?
11.1 VSimani si pokroku
11.2 Vracejte se k zakladdim

11.3 Nez se vaSemu ditéti zaCne dafit

12 Chcete-li uzdravit své dité, uzdravte nejprve sami sebe
12.1 Jaky rodi¢, takové dité
12.2 Poznejte svij vlastni styl utvareni vazeb
12.3 Rizika a vyléceni
12.4 Kroky Kk uzdraveni, které mizete udélat hned ted
12.5 Jdeme dal

Seznam pouZzité literatury
Rejstrik

Obsah 9

203

204
205
206

209

212
213
214
216
221

223
247



