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Uvodnik

E! Skaste si nu
I chviui  sudnu:
lWr AYH von na lavig-

K S gfn ku a pocuvat

okoloiducich.

Z utrzkov roz-
hovorov sa dozviete, kto ¢im
Zije. Niekto pretriasa zazitky
z letnej dovolenky, z ktorych
bude zit v mysSlienkach cell
zimu, inych straSia prudké
teplotné zmeny a ich snom je
¢o najdlhSie babie leto. Stalou

témou je nedostatok penazi

a zvySujlce sa ceny. Len vzac-
ne zachytite slova spokoj-
nosti. Zastrd ich staznosti, sta-
rosti a debaty o veCnych
problémoch. Finan¢nych, exis-
tencnych a, samozrejme, zdra-
votnych.

Mnohym ned& spavat prave
alergia. Ta vystrkuje rozky
celorocne. Ciha na potencial-
ne obete na kazdom kroku.
Skryva sa v jedle, ktoré konzu-
mujeme, v Satach, ktoré si
obliekame, vo vzduchu, ktory
dychame. Niekedy sa jej neda
vyhnut, no celkom urcite sa jej
da postavita za pomoci alergo-
I6ga s nou bojovat.

Aj my sa prostrednictvom
Casopisu ALERGO snazime pri-
spiet' k tomu, aby ste boli ¢o
najviac ,v obraze" a aby vas
alergia nikdy nezaskocila.
Prajeme prijemné jesenné dni!

Janka Kumicikova
redaktorka
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