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Úvodník

Ё! Skúste si пи
I chvi ìli sud nu t

Щг Á ЧН von na lavič-
K S gfn ku a počúvať 

okoloidúcich. 
Z útržkov roz

hovorov sa dozviete, kto čím 
žije. Niekto pretriasa zážitky 
z letnej dovolenky, z ktorých 
bude žiť v myšlienkach celú 
zimu, iných strašia prudké 
teplotné zmeny a ich snom je 
čo najdlhšie babie leto. Stálou 
témou je nedostatok peňazí 
a zvyšujúce sa ceny. Len vzác
ne zachytíte slová spokoj
nosti. Zastrú ich sťažnosti, sta
rosti a debaty o večných 
problémoch. Finančných, exis
tenčných a, samozrejme, zdra
votných.

Mnohým nedá spávať práve 
alergia. Tá vystrkuje rožky 
celoročne. Číha na potenciál
ne obete na každom kroku. 
Skrýva sa v jedle, ktoré konzu
mujeme, v šatách, ktoré si 
obliekame, vo vzduchu, ktorý 
dýchame. Niekedy sa jej nedá 
vyhnúť, no celkom určite sa jej 
dá postaviť a za pomoci alergo- 
lóga s ňou bojovať.

Aj my sa prostredníctvom 
časopisu ALERGO snažíme pri
spieť k tomu, aby ste boli čo 
najviac „v obraze" a aby vás 
alergia nikdy nezaskočila. 
Prajeme príjemné jesenné dni!

Janka Kumičíková 
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