10 Serial:

Superpotraviny —
Granatoveé jablko — elixir
mladi a krasy

Symbol Zenské plodnosti,

arodnosti a blahobytu, ktery

pFinasi blahodarné ucinky pro

naSe zdravi a je kouzelnikem ve

svété aromatického ovoce.

18 Serial: Rady
Moravské BabiCky

Jak fika moje babicka, v zimé

je potreba télo pékné prohrat
bylinkami a kofenim, aby bylo
zdravé a silné. Co se nemoci

tyCe, osvédcené rady naSich babicek
prijdou vzdycky vhod.

26 LécCiva sila zazvoru
UZ nékolik tisic let je zazvor pro
svoji velikou Ié€ivou

silu nepostradatelnou

soucasti asijské kuchyné

a také taméjsi tradicni

mediciny.

32 Serial: Tajemstvi
Cinské mediciny

Tradi¢ni ¢inska medicina ik, Ze

v kazdém mésici je oslabeny jeden
télesny organ. Co vam problémy s nim
chtgji Fici a které bylinky jsou ty prave,
to si fekneme v nasem novém serialu,
v némz se u kazdého meésice budeme
vénovat jednomu organu podrobné.

46 LécCive ucCinky
brusnice

Pod timto rodovym nazvem se vétSiné
z nds vybavi predevsim nas domaci
zastupce hojny v Ceskych borovych
lesich — brusnice borlivka. Tento
vSestranny Iék je uZitecny nejen pro
dospélé, ale i pro malé déti.

50 Brusinkovy sirup
Vyrobte si vyborny brusinkovy sirup,
ktery je nejlepSim lékem na zanéty
mocového méchyre a mocovych cest.

52 Bylinky na zdravy
mocovy mechyr

Jaké bylinky jsou ty pravé

na mocovy méchyr?



ZAMERENO NA ZENY

60 Bylinna léCba
Zenskych zanétd

Opakované gynekologické a urologickeé
zanéty - tento vécny kolobéh neda
spat mnoha Zenam. Veédély jste ale,

Ze existuji u€inna feSeni v podobé
bylinné 1éCby?

ZAMERENO NA DETI

66 Serial: Bylinky
pro miminka

Po kterych bylinkéach
mUzZeme bez obav sdhnout
a Vv jaké formé je lze détem
nabidnout?

ZAJIMAVOSTI

74 Omamna viné
potpourri

Provorite si svllj domov bylinkami

a kofenim a namichejte si spolu s nami
svoje vlastni potpourri.

78 Maséaz bylinnymi
pytliky

Potfebujete se zahfat a uvolnit?
Dopfejte si masaz bylinnymi vacky

a misto prstd a dlani si vychutnejte
doteky vonavych pytli¢k(, které dokazi
rozproudit krev a dodat télu novou
energii.

84 Magazin Zdravé
recepty — Zahrivaci
recepty

V zimé je potfeba télo poradné
prohrat, a to nejen zvenci, ale hlavné
zevnitf. Nechte se proto inspirovat
naSimi recepty, které jsme pro vas sami
vyzkou3eli v naSem kulin&fském studiu!



