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Uvod
Pod tlakem

1. Uzkost
Jak zvladnout a ovladnout chvéni v zaludku

2. Jazyk
Droga, ktera maximalné zvysuje vykonnost

3. Jak si zorganizovat uceni
Hodné nepfijemna pravda

4. Rovnovaha mezi implicitnim a explicitnim
Vrcholek ledovce

5. Chovani
Mentalni nastaveni na néco velkého

6. Podminky a prostredi
Jak se pFipravit na to, co se neda predvidat

7. Senzoricka blokace
Jak se fidi letadlo

8. Myslet spravné pod tlakem
Pustit se

Zaver
Principyfungovanipod tlakem
Podékovani
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