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NEJLEPSI ROKY PRO ZDRAVI

PECE 0 ZAHRADU ZIVOTA

CHUT NA OPRAVDU HODNE ZIVOTA

Anti-aging: Funguje to vibec?
Aktivné prozite zlaté roky
Odkdy jsem stary?

Jak chci bydlet?

Jak presné to chci védeét?
Pfirozena prevence

Zisk z nemoci

Zvireci kamaradi

Stésti a zdravi

Kolik 1ékd potfebujeme?

V zahradé Zivota dnes sejeme to,
co chceme zitra sklizet

PORTRETY LECIVYCH ROSTLIN

POUZIVEJTE PRIRODNI MEDICINU

Co déava rostlinam lécCivou silu?
Energie rostlin

Formy podavani

Mame sami sbirat byliny?
Formy podavani prehledné

DOMACI LEKARNA
Struktura rostlinnych profil(i
Preslicka rolni
Andeélika lékarska
Svétlik 1ékarsky
Kozlik l1ékarsky
Cesnek medvédi
Bfiza bélokora
Kopfiva Zahavka
Damiana
Kontryhel obecny
Jinan dvoulalo¢ny
Zensen

Zlatobyl obecny
Jehlice trnita
SrdecCnik obecny
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80

80
83
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93
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100

Konopice bledozluta
Trezalka teCkovana
Cesnek kuchyrisky
Levandule lékaFska
PampelisSka lékarska
Ostropestfec mariansky
Medunka lékarska
Drmek obecny
Olivovnik

Mucenka

Rozmaryn lékarsky
Jetel luCni

Serenoa

Salvgj Iékarska
Rebficek obecny
Trapatka nachova
Lékofice lysa
Eleuterokok
Harpagofyt
Plosti¢nik hroznaty
Sadec konopéac

Vrba

Hloh obecny
Pelynék pravy

89 doplnkovych rostlin

SPECIALNI ROSTLINY

Kratky pohled do historie

Naprstnik Cerveny
Konopi seté/indické
Ocun jesenni
Zmijovice
Konvalinka vonna
Jmeli bilé

TAKHLE NAM ROSTLINY

POMARAII

NAVRAT K BLAZENOQSTI

Nemoc jako ukazatel
Skladba indikaci
Imunita a jeji posilovani
Starecka dalekozrakost
Artériosklerdza
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172
174
176
178
180
182
183

186

Artroza
Ocli, suché
Tkan a jeji posilovani
Nadymani
Krevni tlak, nizky
Krevni tlak, vysoky
Bronchitida, chronicka
Cholesterol, zvySené hodnoty
Demence
Demence ajak ji porozumét
Depresivni poruchy
PFijmout starnuti
Diabetes II. typu
Poruchy prokrveni
Prijem
Strevni oCista
Oslabeni paméti
Dna
Sedy zéakal
Vlasy ajejich posileni
Hemeroidy
Suchéa kiize
Srdecni slabost
Inkontinence
Koronéarni srdecni onemocneéni
KreCové Zily
Makularni degenerace
Nocni pomocCovani
Osteoporodza
Poruchy potence
ZvétSend prostata
Podrazdéni mocCového
méchyre
Revma
Suché posSevni sliznice
Poruchy spanku
Zavrat
Paleni Zahy
Prekyseleni
Ztuhlé télo
Zacpa
Klimakterium
Zivot je zména

Rejstfik



