Atletika 2009 . medzinarodny recenzovany vedecky zbornik

Sportovy tréning v atletike

Marian VANDERKA - Adrian NOVOSAD

BIOMECHANICKA ANALYZA PREKAZKOVEHO BEHU U VYBRANYCH
PREKAZKAROV ..ottt 9
Martina VYSTRCILOVA - Vladimir HOJKA

VLIV TERAPIE CHODIDLA NA ZMENY ZAPOJENI SVALOVYCH SKUPIN

V ATLETICKEM SPRINTU....oouiiiiieeieeessios s sessesses s 19

Vladimir HOJKA - Martina VYSTRCILOVA
VLIV STIMULACE PLOSKY NOHY NA INDIVIDUALNi MAXIMALNI RYCHLOST

Ivan CILLIK - Peter KRCMAREK
OKAMZITY TRENINGOVY EFEKT PO SILOVO-VYTRVALOSTNOM ZATAZENI

U BEZCOV NA KRATKE VZDIALENOST L. ..veiteeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeees e et eeseeeneeeeseeneeenaen 31
Janusz ISKRA
HURDLE RACE - ATHLETIC EVENT FOR EVERYONE.......ocoo e 40

Jan CACEK - Antonin BRTNIK - Josef MICHALEK - Zuzana HLAVONOVA -
Martin SEBERA

VYVOJ OLYMPIISKYCH VYKONU V BEHU NA 800 A 1500M....c.oveeeeierrerrnnnn, 48

Josef MICHALEK -Jan CACEK -Jifi SMITAK - Zuzana HLAVONOVA -
Martin SEBERA

SLEDOVANI VYBRANYCH FAKTORU U 3 ULTRAMARATONCU V BEHU NA
48 HODIN V HALE ... 59
Martin PUPIS - Vladimir SAVANOVIC -JoZe STIHEC

POROVNANIA INTENZITY ZATAZENIA U CHODCA PRI PRETEKOCH NA 20 A 50
KM PRI KVALIFIKACNYCH PRETEKOCH A PRI PRETEKOCH NA MS

N BERLINE ..ottt eeeeeeeeeeeee e oo ettt et et et et e et e et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et et eterenaes 68
Martin PUPIS - JoZe STIHEC
VEKOVA STRUKTURA CHODCOV NA 50 KM V HISTORII MS....oovoeeeeeeeeeeerennns 75

Krzysztof KISIEL - Wactaw MIREK

THE 50KM RACE WALKING RESULT ANALISIS DURING FOUR-YEAR OLYMPIC
PERITOD ... ittt bbbt bbbttt R bRtk e b e bt nae e ae e naneneeas 82
Mariusz KLIMCZYK

SPRAWNOSC SPECJALNA A WYNIK SPORTOWY W SKOKU O TYCZCE U 13

LETNICH TYCZKARZY ..ot 90



Atletika 2009 . medzinarodny recenzovany vedecky zbornik

Robert ROZIM
RETROSPEKTIVNA ANALYZA A VYVOJOVA PREDIKCIA VYKONOV V SKOKU

DO VYSKY MUZOV NA SLOVENSKU ..ottt eeeeeee e eeeeee e e eeeeeeeeeseeeeeneenenns 97
Jitka VINDUSKOVA - Jakub RYBA
VARIABILITA TECHNIKY V ATLETICKYCH VICEBOJICH.....covoveeeeeeeeeeeeeereann, 104

Marian VANDERKA - Marek HARDON

ANALYZA VYBRANYCH KINEMATICKYCH UKAZOVATELOV VO VRHU
GULOU ROTACNOU TECHNIKOU......cooouiviseeeeeeeeeeeeeieseeeessieetesessisssssesssseesssssesses s 114
Rafat TATARUCH - Dariusz NAWARECKI

WPLYW ZMIAN CnjZARU SPRZATU NA POZIOM WYNIKOW W RZUCIE
DYSKIEM I OSZCZEPEM .....oiiiiiet ettt 124

GABRYS T. - NOWAKOWSKA M. - SZMATLAN-GABRYS U. - ZADURA M
STRUKTURA SRODKOW TRENINGOWYCH, A KONCEPCJA SZKOLENIOWA W

RZUCIE MLOTEM KOBIET .....iiiiieieeeeieeseeieeseesieseessees s ses s esess s sessas s ssnsens 134
OZIMEK M. -JURCZAK A. - NOWAK M. - ZADURA M.

ROZNICE | PODOBIENSTWA KONCEPCJI TRENINGOWYCH REALIZOWANYCH
W ROCZNYM CYKLU SZKOLENIA W RZUCIE MLOTEM KOBIET.....ccc.ccoormuunn.e. 153
Robert KANDRAC - Marcel NEMEC -Jaroslav STACH

SPECIALNA POHYBOVA VYKONNOST ZIAKOV ATLETICKYCH SPORTOVYCH

Ales KAPLAN - Martin ESPANDR

POSTOJE A MOTIVACE ZAKOVSKYCH KATEGORII K ATLETICKEMU
TRENINKU ..ottt sttt sttt n sttt ns st s s st neateneeeans 171
Zuzana RAZUSOVA

MOTIVY A NAZORY ZIAKOV K VYKONAVANIU ATLETIKY NA SPORTOVOM

GY MNAZIU oo e et e et e e e et e et et e e et et et e e et et e et et e et e et et e e et e e et eeereeerans 178
Zuzana GAJDOSOVA
OSOBNOSTNA TYPOLOGIA ATLETOV ..ot 188

Petr JERABEK - Pavlina VRCHOVECKA
GYMNASTICKA CVICENIi V SYSTEMU ATLETICKE PRIPRAVY MLADEZE

ATLETICKEHO KLUBU AC SLOVANU LIBEREC ...t 200



Atletika 2009 - medzinarodny recenzovany vedecky zbornik

Michal VALENTA - Karel HULKA
ANTROPOMETRICKA SONDA ATLETUO UCASTNICICH SE REPREZENTACNICH

TRENINKOVYCH KEMPU .....oooiiieicieieeeeseeeeesee e sssiessesssss s nansens 208
Jiti RYBA

RETROSPEKTIVNI ANALYZA UCINNOSTI TRENINKOVEHO ZATIZENI PO
NAROZENI DITETE VRCHOLOVE ATLETCE ..., 217

Martin SEBERA - Josef MICHALEK - Zuzana HLAVONOVA -Jan CACEK
MS V ATLETICE V BERLINE 2009 OCIMA ROZHODCIHO (U TELEVIZE)......... 221

Atletika v Skolskej telesnej vychove

Marian VANDERKA - Toma§ KAMPMILLER - Lenka KAMPMILLEROVA -
Dagmar KUTLIKOVA

TEORETICKE VYCHODISKA INOVATIVNYCH PRISTUPOV ROZVOJA
SILOVYCH SCHOPNOSTI V OBSAHU HODIN SKOLSKEJ TELESNEJ VYCHOVY

Marie VALOVA - Roman VALA

UROVEN RYCHLOSTNICH SCHOPNOSTI ZAKU 5. TRID ZAKLADNI SKOLY

S ROZSIRENOU VYUKOU TELESNE VYCHOVY ...ooiiiiiieieeeeeeeee e, 239
Stefan ADAMCAK

OBLUBENOST ATLETIKY U 11 AZ 14 ROCNYCH ROMSKYCH ZIAKOV

Z ASPEKTU INTERSEXUALNYCH ROZDIELOV......cooooeveeeeeeeeeeeieeseseeseesvesssnnons 245
Jaroslav BRODANI - Janka KANASOVA - Vladimir SUTKA

VYVOJOVY TREND A PROGNOZA ATLETICKYCH VYKONOV NA TALENTOVE

PRIJIMACIE POHOVORY NA KTVS PF UKF V NITRE......cccoioiieeeeeeeeeeee e 255

Martin JILEK

ANALYZA VYVOJE VYSLEDKU STUDENTU KTVS PDF UHK V JEDNOTLIVYCH

DISCIPLINACH DESETIBOJE V LETECH 2002-2009.........cccccouiiiieeeieeeiieeeseeeesieneeians 264

Miroslava ROSKOVA
UROVEN VYKONNOSTI ATLETICKEHO 5-BOJA POSLUCHACOV FHV UMB

V BANSKEJ BY STRIC ..ot 274

Anton LEDNICKY - Ladislava DOLEZAJOVA
VYKONNOST STUDENTOV FTVS UK V SKOKANSKYCH DISCIPLINACH V

ROKOCH 2004 - 2009... ..o 285



Atletika 2009 - medzinarodny recenzovany vedecky zbornik

Vitézslav PRUKNER
VZTAH SOMATOTYPU K ATLETICKE, PLAVECKE A GYMNASTICKE
VYKONNOSTI STUDENTU TELESNE VYCHOVY NA FTK UP V OLOMOUCI... 292

Atletika ako sucast’ pripravy v inych Sportoch

Juraj KREMNICKY

VPLYV ATLETICKEJ PRIPRAVY NA ROZVOJ GYMNASTICKYCH ZRUCNOSTI
NA PRESKOKU U 6-7 ROCNYCH CHLAPCOV ..o, 302

Silvia KONCOKOVA
ROZVOJ SILOVYCH SCHOPNOSTI U 10 ROCNYCH KRASOKORCULIAROK
POMOCOU ATLETICKYCH PROSTRIEDKOV VPLYVOM PLYO-METRICKEHO

TRENINGOVEHO PROGRAMU .....ooooeeeeeeeeeeeeeeeee oo eeee e e es s se e es s e e s eseseeaseseneneeeeas 309
Peter ZBINOVSKY
DYNAMIKA ZMIEN V BEZECKEJ RYCHOSTI V KARATE ....ooooeeeeeeeeeeeee e, 317

Miroslav NEMEC
PRIEBEH ZMIEN UROVNE FYZIOLOGICKYCH UKAZOVATELOV AEROBNYCH
SCHOPNOSTI U FUTBALOVYCH KLUBOV HRAJUCICH NAJVYSSIU LIGOVU

SU T A Z e ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt ettt et ettt ettt ettt araes 325
Ales KAPLAN
ULOHA KONDICNIHO TRENERA U FOTBALOVEHO "A” TYMU CR ..oovevevv. 331

Jana KOLCITEROVA - Tomas KOCHAN
ATLETICKE PROSTRIEDKY VYUZIVANE V TRENINGU MIMO LAD U

MLADYCH HOKEJISTOV ......oioereeveeeeieeeeseseesssssessessessss s ssnssssess s sesnsens 340
Marian VANDERKA - Tomas MIHALIK

ANALYZA SILOVEJ PRIPRAVY EXTRALIGOVYCH VOLEJBALISTIEK V
SUTAZNOM OBDOBI ...ttt 348
Petr JERABEK - Miroslav MALAN

VYUZITI ATLETICKYCH CVICENI V PRIPRAVNEM OBDOBI VOLEJBALOVEHO

DRUZSTVA VK TU LIBEREC ...t eueeet et eeeee et eeeeee oot eeeeeee et eeeeseeesseeesseessssesesessssneesnenens 355
Milan IVANKA -Jaroslava KUBICKA
ROZVOJ AGILITY V ATLETICKEJ PRIPRAVE V BASKETBALE.......cocoooveveeeen. 359



