~Jak dat télu to nejlepsi v dnesni uspéchané dobé? Tipy od nejvlivnéjsi ceské
expertky v oblasti zdravého Zzivotniho stylu.”

Jsme obyvatelé prepychové Casti Zemé. Mame dostatek vody a jidla. MiZeme studovat
podle chuti a zajmu, vétsina z nas si vybira, co bude v Zivoté délat. Pokud onemocnime,
jsme obklopeni kvalitni dostupnou péci a blahobytem. Zaroven jsou ale mnozi vééné
unaveni, prejedeni, nespokojeni a stale ve spéchu. Muze to byt jinak? Ano! Univerzalni
recept nemam, ale nabizim stfipky ovérenych doporuceni a napadd, jak o sebe v tomto
hektickém svété co nejlépe pecovat.



