10 Seriél: Superpotraviny
Moringa olejodarna,
zazracny jedly strom
Moringa patfi mezi 100% pfirodni
potraviny, jeZz maji spoustu

cennych vlastnosti. Navic je

také (zasnym antioxidantem,

ktery blahodarné pUsobi na

nase télo.

16 Silna imunita

s echinaceou

Vite, Ze je jeji jméno odvozeno od
feckého slova ,,echinos®, coz
znamena ,,jezek? Pravé jeho
pomyslIné ostré bodliny totiz
spolehlivé odhanéji vechny

viry a bakterie.

22 Serial: Babicky
radi Imunita

Uzasné bylinkové recepty na
podporu imunity.

34 Serial: Bylinky na
zdravé ledviny

UkéZeme si, které bylinky jsou nejlepsi
na procisténi i posileni ledvin a celého
urologického systému.

42 Léciva moc zeli

Uz alchymisté oznacovali bilé zeli

za zazrak prirody a elixir mladi, a to
hlavné proto, Ze obsahuje velky podil
vitaminu E, jenZ zpomaluje proces
starnuti.

48 Zazracne

[éCiveé jily

Uz jste poznali léCivou

silu jild? PouZzivaji je nejen

zvirata, jez instinktivné jedi hlinu a jil,
kdyZ citi bolest nebo jsou nemocn4,
ale i lidé ve vSech kulturéach, ktefi jiz
odpradavna znaji jejich Ié¢ivou moc.



54 Bylinky proti aftiim
Povime si, které bylinky jsou prospésné
pro nasi ustni dutinu a jak nam mohou
pomoci.

62 Serial: Kouzelne
bylinky pro déti
Bylinky nejsou jenom
vysadou dospélych,
pomahaji i détem.
Vyberete-li si pak ty

spravné, mohou pomoci

od vsech neduhd, které vase
dét’atko trapi.

70 Serial: Péstovani
bylinek

Méli byste radi k dispozici Cerstvé
bylinky po cely rok? Péstovani klickd
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neni narocné, proto si je také mdzZete
dopfrét kdykoliv. Navic pfekypuji Zivotu
dilezitymi latkami a jsou velmi chutné.

76 Koupel s vini bylinek
Neni nic pfijemnéjsiho nezZ i odpocCivat
ve vané plné vonavych bylinek.

84 Laskyplné bylinky
Protoze se blizi VValentyn, svatek
vSech zamilovanych, vydejte se s ndmi
na cestu vasné a touhy a nechte se
inspirovat naSimi UzZasnymi tipy pro
laskyplné noci.
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