
O B S A H

1. ÚVOD

H i s t o r i c k é  poznámky

Hladověn í  v nem ocn ic i  a jeho  p ř í č i n y

2. FYZIOLOGICKÉ A PATOFYZIOLOGICKÉ ZÁKLADY METABOLISMU A VÝŽIVY

Hospodaření  e n e r g i í  v organizmu 

Metabo l i smus s a c ha r id u  

Metabo l ismus l i p i d ů

Metabo l i smus p r o t e i n ů  a a m in o k y s e l i n  

M e ta b o l i c k ý  význam v i t a m ín ů  a m in e rá lů  

Metabo l ismus vody a e l e k t r o l y t ů  

Tělesné t e k u t i n y  

Objem tě l e s n ý c h  t e k u t i n  

S lo ž e n í  t ě l e s n ý c h  t e k u t i n

S lo ž e n í  j e d n o t l i v ý c h  o d d í l ů  t ě l e s n ý c h  t e k u t i n  

R oz ložen í  j e d n o t l i v ý c h  i o n t ů

Osmot ický t l a k  ( o s m o l a l i t a )  t ě l e s n ý c h  t e k u t i n  

Ú s to jn é  r o z t o k y  v t ě l e s n ý c h  t e k u t i n á c h  

Regulace metabo l ismu 

Poruchy metabo l ismu

Obrana p r o t i  na ruše n í  metabo l ismu vody a e l e k t r o l y t ů  

F y z i k á ln ě  chemické mechanismy 

F y z i o l o g i c k é  re g u la c e  p ř í jm u  a výd e je  vody 

a e l e k t r o l y t ů  

Obrana p r o t i  na ruše n í  ABR 

Korekce a kompenzace ABR 

M e ta b o l i c k é  důs ledky  h la d o v ě n í

A n a b o l i c k é  a k a t a b o l i c k é  s i t u a c e  

H ladověn í

Hormonální  změny na počá tku  h la do vě n í

E n e r g e t i c k é  s u b s t r á t y  pro mozek p ř i  h la d o v ě n í

Role f r u k t ó z o - 2 , 6 - d i f o s f á t u  v r e g u l a c i  g l y k o l ý z y

a g lukoneogeneze

S u b s t r á t y  pro g lukoneogenez i

Metabo l i smus mastných k y s e l i n  za h la d o v ě n í

2

2

2

9

9

12

13

16

18

19

19

20

21

22

24

26

27

31

32

34

33

35

37

39

40

40

41

42

43

44

45

45



47E n e r g e t i c k ý  význam k e t o l á t e k  

E n e r g e t i c k ý  význam a m in o k y s e l i n  47

D a l š í  důs ledky  h la d o v ě n í  48

V l i v  h la d o v ě n í  na p ro te o s y n té z u  50

M e ta b o l i c k é  důs ledky  s t r e s u  50

3. VYŠETŘENÍ PŘI PORUCHÁCH VNITŘNÍHO PROSTŘEDÍ A STAVU VÝŽIVY 53

V y š e t ř e n í  p ř i  poruchách v o d n í ,  e l e k t r o l y t o v é

a a c id o b a z ic k é  rovnováhy 53

Anamnéza

O b j e k t i v n í  v y š e t ř e n í  55

Pomocná v y š e t ř e n í  56

V y š e t ř e n í  p ř i  poruchách s tavu  v ý ž i v y  62

Anamnéza 62

O b j e k t i v n í  v y š e t ř e n í  63

Hodnocení  s tavu  v ý ž i v y  63

Hodnocení  d louhodobého n u t r i č n í h o  s tavu  64

D ia g n o s t i k a  a k u tn íh o  p r o te in o v é h o  k a ta b o l i s m u  71

4. NUTRIČNÍ POTŘEBY 75

Měření  e n e rg e t i c k é h o  výd e je  75

Výpočet  e n e r g e t i c k é  p o t ře b y  77

Vyh ledáván í  e n e rg e t i c k é h o  výde je  v t a b u lk á c h  78

5. PROSTŘEDKY INFÚZNÍ TERAPIE, PARENTERÁLNÍ A ENTERÁLNÍ VÝŽIVY 81

P r o s t ř e d k y  i n f ú z n í  t e r a p i e  a p a r e n t e r á l n í  . v ý ž i v y  81

P ro s t ř e d k y  určené к úpravě poruch vodního a mine

r á l n í h o  h o s p o d á ř s t v í  a poruch a c id o b a z ic k é  rovnováhy 81

P e r o r á l n í  t e r a p i e  81

P a r e n t e r á l n í  p r o s t ř e d k y  82

P ř íp r a v k y  к náhradě z t r á t  k r e v n í  p lazmy a k rve  87

Osmoterapeu t ika  88

P ro s t ř e d k y  p a r e n t e r á l n í  v ý ž i v y  88

Voda 89

S acha r idy  89

E tan o l  93

Tuk 93

Roztoky a m in o k y s e l i n  95

E l e k t r o l y t y ,  s topové  p rv k y  a v i t a m í n y  99



Krev a k r e v n í  d e r i v á t y  s 102

Léky v i n t r a v e n ó z n i  i n f ú z i  105

P r o s t ř e d k y  e n t e r á l n í  v ý ž i v y  105

Tekutá d i e t a  p ř ip ra v o v a n á  běžnou kuchyňskou 

t e c h n o l o g i í  ' Ю6

N u t r i č n ě  d e f in o v a n á  d i e t a  /NDD/ 106

Plně b i la n c o v a n á  NDD 106

M o d i f i kova n á  p ln ě  b i la n c o v a n á  NDD 110

Chemicky d e f in o van á  d i e t a  (CHDD) 111

E lem en tá rn í  CHDD Ш

O l ig o p e p t i d o v á  CHDD Ш

6. TECHNICKÉ ZAJIŠTĚNÍ PARENTERÁLNÍ A ENTERÁLNÍ VÝŽIVY 112

Techn ické  z a j i š t ě n í  p a r e n t e r á l n í  v ý ž i v y  112

S p e c iá l n í  z d r a v o t n i c k ý  m a t e r i á l  p ro  p a r e n t e r á l n í  

v ý ž i v u  112

C e n t r á l n í  ž i l n í  k a t e t r y  112

Kany ly  pro  i . v .  i n f ú z i  do p e r i f e r n í  ž í l y  114

I n f ú z n í  s e ty  114

Spo jky  i n f ú z n í c h  s e tů ,  t r o j c e s t n é  kohouty  a t d .  114

I n f ú z n í  l a h v e ,  re s p .  i n f ú z n í  sáčky 114

Techn ické  z a ř í z e n í  pro p a r e n t e r á l n í  v ý ž i v u  114

I n f ú z n í  pumpy 115

Váhy pro  k o n t i n u á l n í  vážen í  nemocných 117

Techn ické  z a j i š t ě n í  e n t e r á l n í  v ý ž i v y  118

Sondy 119

N a s o g a s t r i c k é  sondy a nasoduodená ln í  sondy 119

Sondy tenkého s t ř e v a  119

Z a ř í z e n í  pro k a te t r o v o u  j e j u n o s t o m i i  119

In s t r u m e n ta r iu m  pro  p e r k u t á n n í  endoskop icky  

k o n t ro lo v a n o u  g a s t r o s t o m i i  120

Pumpy pro  a p l i k a c i  e n t e r á l n í  v ý ž i v y  120

P o č í ta č  120

7.  PERSONÁLNÍ ZAJIŠTĚNÍ PARENTERÁLNÍ A ENTERÁLNÍ VÝŽIVY 121

Úloha l é k a ř e  . 121

Úloha z d r a v o t n í  s e s t r y  l 22

Úloha d i e t n í  s e s t r y  l 2-5

Úloha l é k á r n í k a  * 26



8.  PRAXE INFÚZNÍ TERAPIE, PARENTERÁLNÍ A ENTERÁLNÍ VÝŽIVY 127

P r a x e  i n f ú z n í '  t e r a p i e  a p a r e n t e r á l n í  v ý ž i v y  127

P e r i f e r n í  p a r e n t e r á l n í  v ý ž i v a  127

P a r e n t e r á l n í  v ý ž i v a  p r o v á d ě n á  c e s t o u  c e n t r á l n i  ž i l y  128

Č á s te č n á  p a r e n t e r á l n í  v ý ž i v a  132

Ú p ln á  ( t o t á l n i ,  k o m p l e t n í )  p a r e n t e r á l n í  v ý ž i v a  132

V y š e t ř e n í  p ř i  p a r e n t e r á l n í  v ý ž i v ě  134

I n d i k a c e ,  k o n t r a i n d i k a c e  a om ezen í  p a r e n t e r á l n í  

v ý ž i v y  133

P r a x e  e n t e r á l n í  v ý ž i v y  137

T e c h n i k a  e n t e r á l n í  v ý ž i v y  137

I n d i k a c e  a k o n t r a i n d i k a c e  e n t e r á l n í  v ý ž i v y  139

I n d i k a c e  e n t e r á l n í  v ý ž i v y  139

K o n t r a i n d i k a c e  e n t e r á l n í  v ý ž i v y  140

9 .  KOMPLIKACE PARENTERÁLNÍ A ENTERÁLNÍ VÝŽIVY 142

K o m p l i k a c e  p a r e n t e r á l n í  v ý ž i v y  142

K o m p l i k a c e  s p o j e n é  s v e n e p u n k c í  p e r i f e r n í  ž í l y  143

K o m p l i k a c e  s p o j e n é  s a p l i k a c í  i n f ú z n í c h  r o z t o k ů  

do p e r i f e r n í  ž í l y  143

K o m p l i k a c e  s p o j e n é  s p u n k c í  c e n t r á l n í  ž í l y  144

K o m p l i k a c e  s p o j e n é  s d lo u h o d o b ý m  u l o ž e n í m  k a t é t r u  

v c e n t r á l n í  ž í l e  146

S e p t i c k é  k o m p l i k a c e  147

M e t a b o l i c k é  k o m p l i k a c e  150

K o m p l i k a c e  a r e a k c e  p ř i  l é č b ě  k r v í  152

K o m p l i k a c e  v ý ž i v y  sondou  153

REJSTŘÍK 156

166
OBSAH


