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Snidané a svacinky

Kokosové livance

Makoveé livance

Bananové livance

Citronové muffinys Cokoladou
Studentské livance do mikrovinky
Makova hrni¢kova buchta
Hrnickova buchta sjablkem a ofechy
Bleskovy ryZzovy nakyp

Malinové muffiny s Cokoladou
Ofechové muffiny s €okoladou
Proteinova placka

PeCena kaSe a la zemlbaba
Sladky express kolac

Slany express kolac

Avokadové placky

Zapecena tunakova placka
Michana vajicka s avokadem
Vajecné muffiny

Vaje€ny chleba

Polévky

Doméci bujén

Polévka z ¢ockovych klicka
Mrkvova polévka

Farmarska polévka

Polévka z Cervené €ocCky a rajCat
Dyhova polévka s ofechy

Spenatova polévka s vejcem
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Obédy a vecefre

Pizza kola¢ s krdtim masem

Rolada z mozzarelly

Zapékany chfest s lehkou pefinkou

Jemné rizoto stundkem zjednoho hrnce
Rizoto s Lucinou a pazitkou

Zapékané ryzové téstoviny s mexickou zeleninou
Rychlé mini pizzy

Celerové karbanatky

Farmarsky gulas s Cervenymi fazolemi
Cuketovy bramborak v listovém tésté
Omacka z mletého masa

Kvétakové riizicky se syrem cottage

Kufeci medailonky s kvétakovou kaSi a baby karotkou
Kukufiény kuskus se zeleninou a dipem
Zapékany gulas

Kufeci nugetky s dyhovou kaSi

Portobello se Spenatem, mozzarelou a bataty
Kolace

Citronova Pepina

Sen o pomerancich

Merunkova buchta z ryZzovych vio¢ek a makovo-tvarohovou vrstvou

Fit kola¢ s horkou Cokoladou a tfeSnémi

Linecky kola€¢ s doméaci jahodovo-tfeSfiovou marmeladou

Tajemny kola€ naSeho Mily

Fit koSicky

Fit kola€ sjahodami

HrusSkovec Williams

Fazolové brownies

Malinovy sen

HruSkovy kola€ Matysek
Martikv flash kolag

Cokoladovy fondan

Jable¢né rhzicky

Expresni makovy kola¢ s borlivkami
Fit kolac s pistaciovym tvarohem
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Pecivo

Fit chléb

Ovesné houstiCky

Avokadova vajecné placka

Vaje€ny chléb se suSenymi rajcaty a bylinkami
Vajecny chlebik s bananem - oopsi bread jinak
Spenatovo-Eockovy chlebik

Cockovy fit bagel

Tufakovy party chleba

Party chleba s krdtim masem

Pomazanky

LiskoofiSkova pomazanka

Bananova pomazanka

Cokoladova pomazanka s rumem
Pistaciovd pomazanka

Cokoladovy tvaroh

Avokadova pomazanka s fenyklem
Fenyklova pomazanka s rajéaty a Cesnekem
Cuketova pomazanka

Cockova pomazanka s rajcaty

Salaty

Ovocny saléat

Ovocny saléat s kefirem
Jahodovy salat s pepfem
Salat z fepy ajogurtu
Teply salat

Téstovinovy salat

SusSenky

Kakaovo-pomerancové suSenky
HruSkovo-medové suSenky s ofechy
Kokosovo-citronové susenky
Ofechové suSenky

Cokoladové rychlo marokanky
Ovocné tycinky

Domaci granola
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Kokosové ty€inky
Slané krekry

Dezerty

Bananova péna s mangem

Malinova péna

Piskoty na dezerty

Kéavovy dezert s malinami

Pistaciovy pudink z tapioky

Ofechovy tapiokovy pudink

Domaci zmrzka z krvavého pomerance
Okurkova zmrzlina

Doméaci mroz

Kokosova zmrzlina

Marmelady

Jahodova marmelada

Svestkova marmelada s karobem
Kakaova poleva

Domaéaci Salko

Chutovky

Paprika se syrem

PeCenda zelenina s dipem

Brynzovy kola€ s ofechy a lososem

Pivni syrovy kol&ac¢ s cibulkou

Podékovani

Na knize spolupracovali
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